
EINEM ERFÜLLTEN LEBEN AUF DER SPUREINEM ERFÜLLTEN LEBEN AUF DER SPUR
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Begib Dich auf eine Reise, auf der Du heraus-
finden kannst,...

...  was Dich einzigartig macht und wo Deine      
Begabungen und Talente liegen, 

...  wo Du die Welt um Dich herum verändern 
willst und 

...  wo Du und Deine Ideen gebraucht werden.

Na dann los!
Der Berufungstrack lädt Dich dazu ein, Dich 
selbst besser kennen zu lernen, eine Vision für 
Dein Leben zu entwickeln und herauszufinden, 
was Gott mit all dem zu tun hat.

An fünf Stationen hast Du Möglichkeiten zum 
Nachdenken, Innehalten, Aufschreiben oder 
Mitmachen. Nimm Dir an jeder Station so viel 
Zeit, wie Du brauchst!

Viel Freude beim Entdecken!

Dein Team der Berufungspastoral

Toll, dass Du am

Track teilnimmst.

TEIL 1

TEIL 2

TEIL 3

ich
welt

gott

DU BRAUCHST:
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TEIL 1

ich
Neben unserem gemeinsamen Auftrag als Christen, hat jede und 
jeder von uns auch einen ganz persönlichen. Diesen Ruf Gottes an 
Dich, den gilt es zu entdecken. Deine Träume und Wünsche, Talente 
und Stärken sind dabei wie ein Navigationssystem. Sie wurden in 
Dich hineingelegt und niemand hat die gleiche Kombination wie Du!

Wir glauben, dass GOTT Dir diese Gaben und Fähigkeiten geschenkt 
hat. Er wünscht sich, dass Du sie immer mehr in Dir entdeckst, sie 
entfaltest und für Dich, für Gott und für andere einsetzt!
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Meine Wünsche und Träume

 Hast Du Träume für Dein Leben? Welche Träume willst Du Dir erfüllen?

Was würdest Du mit Deinem Leben machen, wenn Geld keine Rolle spielt und Du nur auf Dein Herz 
hören könntest?

Für was willst Du bekannt sein?

Welche Apps sind auf Deinem Handy? Wonach surfst Du im Internet? 
Was sagt das über Deine Interessen und Fähigkeiten aus? 
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Für den Alltag …

Mache das Check-U-Onlinequiz auf der Seite 

der Arbeitsagentur. Dort kannst Du Fragebögen 

zu Deinen Fähigkeiten, Sozialen Kompetenzen, 

Interessen und Beruflichen Vorlieben machen. Am 

Ende bekommst Du eine Auswertung zu diesen Berei-

chen und dazu passende Berufs- und Studienvorschläge.
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TEIL 2

welt
Ansichtsversion



Perspektivenwechsel

Du kannst tagtäglich die Erfahrung machen, dass 
das Leben Dir Aufgaben stellt, die einfach erfüllt 
werden müssen. Obwohl Du nicht immer Lust dazu 
hast oder es Dir schwerfällt, musst Du beispiels-
weise in die Schule oder den Betrieb gehen. Oder 
Du musst trainieren, um im Sport Deine Leistung 
bringen zu können. Auch in der Familie und bei 
Deinen Freunden ist Dein Engagement gefragt. 
Wie gelingt es Dir, diese Aufgaben zu erledigen 
und zu meistern?
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Meine bisherigen To-do‘s

Gibt es eine freiwillige Aufgabe, die Du schon übernimmst?

Bist Du Teil einer Gruppe wie z.B. den Messdienern, Pfadfindern, einem Sport- oder 
Musikverein oder einem Jugendverband?

    oo Wenn ja, in welcher Gruppe? 

    oo Hast Du dort eine bestimmte Aufgabe? 

    oo Welche Talente und Fähigkeiten setzt Du dabei ein? 

Engagierst Du Dich ehrenamtlich, z.B. als Gruppenleiter, Trainer, in der Feuerwehr, für 
Senioren...?

    oo Ja, und zwar: 

    oo Welche Talente und Fähigkeiten setzt Du dabei ein? 
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Kümmerst Du Dich regelmäßig um jemanden oder etwas (z.B. jüngere Geschwister, Großeltern, 
andere Menschen, um ein Tier …)?

    oo Um wen oder was? 

    oo Machst Du es gerne? Warum? 

    oo Welche Talente und Fähigkeiten kannst Du dafür brauchen? 

Hilfst Du irgendwo regelmäßig ganz praktisch mit? Zum Beispiel in einem Betrieb, beim Bauen oder 
Renovieren, in einer Werkstatt ...

    oo Was tust Du? 

     Machst Du es gerne? Warum?

    oo Welche Talente und Fähigkeiten setzt Du dabei ein?
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TEIL 3

gott
Gott hat Dich so geschaff en wie Du bist. 

Er hat Dich gewollt und er liebt Dich. 

Er sehnt sich nach Dir. Er will eine Beziehung zu Dir.

Er ruft Dich und hat einen Plan für Dein Leben. 
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Was ist Berufung?   

Glaube. Leben.

Youtube-Video von katholisch.de
„Berufung“ – die betri� t doch nur 
wenige Auserwählte... Tatsächlich? 
Richtet sich Gottes Ruf nur an Priester, 
Ordensleute und Co.? Oder gibt es 
eine Berufung für alle Christen? Pastor 
Christian Olding geht dem Thema auf 
den Grund.

Meine Gedanken zum Video: „Berufung“ heißt für mich...
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Natürlich kannst Du deinen Glauben leben, egal wo Du dich engagierst und welchen Beruf Du einmal 
haben wirst. Aber auch in der Kirche hast Du viele Möglichkeiten, deinen Glauben, deine Fähigkeiten 

und deinen Beruf zu verbinden. Schau doch einmal, welche Berufe es in der Kirche gibt. Ist einer davon 
vielleicht Deine BERUFUNG?

Übrigens: In vielen Berufen kannst Du auch ein Praktikum machen. Frag dazu doch mal in Deiner       
Gemeinde nach oder sprich das Team der Berufungspastoral an.

WAS IST DEIN RUF?

Hier ist Raum für Deine Gedanken und Notizen:
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„UND JETZT?“
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BERUFUNG FINDEN. 

           BERUFUNG LEBEN.
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