
Sie wollen auch mit Menschen aus Ihrer Stadt ins Gespräch kommen, wissen aber nicht, wie 

Sie es angehen sollen? Sie suchen nach einer schnellen und nachmachbaren Projektidee für 

Ihre Organisation oder Ihren Ehrenamtlerkreis, um aus der Botschaft unseres Glauben 

Nächstenliebe und Wertschätzung spürbar zu machen?  

Hier ist eine „Rezeptidee“ von Claudia Plociennik, Referentin für Citypastoral in Marburg, für 

einen Hauch von Citypastoral auch in Ihrer Stadt: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Schritt 1 

 

 
Suchen Sie sich einen passenden Anlass aus: 
Zum Beispiel anhand eines „Heute ist der 
Welttag…“ oder am Jahreskreis orientiert.  

 
Schritt 2 

 

 
Definieren Sie eine Zielgruppe für die Aktion, 
passend zum Anlass. Schritt 1 und 2 können 
auch getauscht werden. 

 
Schritt 3 

  
Formulieren Sie passende Begriffe 
/ansprechende Worte, die Sie mit der 
Zielgruppe und dem Anlass verknüpfen. 
 
 
 

 
Schritt 4 

   
Überlegen Sie sich ein schönes Format für die 
Aktion: In unserem Beispiel ist es eine 
wertschätzende Postkarte mit Frauenpower-
Tee. 
 
 
 

 
Schritt 5 

  
Die Aktion kann durch Sie allein oder über 
mehrere Kontaktpunkte durchgeführt werden: 
auf der Straße verteilt oder als Brief an 
Kooperationspartnerinnen der Stadt 
verschicken.  
 

 
Schritt 6 

 

 
Verfassen Sie einen Presseartikel mit 
aussagekräftigem Foto und Zitaten zur Aktion. 
Denn Sichtbarkeit in den Medien erzeugt eine 
weitere nicht zu unterschätzende Reichweite 
der Botschaft! 
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Sich etw. gönnen 
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gestalten 

mit:  

Canva.de 

Verschenken, verteilen & verschicken! 

 Sprechen Sie auch gezielt Menschen an, die Karten 

in ihrem Umfeld des Arbeits- oder Privatlebens an 

„besondere Frauen“ verteilen 

„Sich in andere hineinversetzen und sich fragen, was würde der Person gerade 

guttun. Das gibt Futter für ein Pool von Ideen zur konkreten Nächstenliebe.“ 

 



 


