> 100 Jahre Sieger Kéder
w
@ Im Jahr 2025 wére der Malerpfarrer Sieger Kéder
c aus  Wasseralfingen/Aalen 100 Jahre  alt
= geworden. Im Rahmen eines Vortragsabends wird
& sich mit der Lebensgeschichte dieses bedeutenden
% Seelsorgers und Kinstlers, der ,mit seinen Bildern
o predigen” mochte, beschdaftigt.
Eine gréfere Zahl seiner Originale kénnen angeschaut werden
- und es wird Literatur Uber den Schwaben aus der Ostalb wird
w vorgestellt. Und doch geht es vor allem um die Botschaft der
% Bilder, die Sieger Kéder den Menschen geschenkt hat.
)
& 101 [Termin: Dienstag, 01.04.2025 - 19 bis 21 Uhr
Gebihr: 7 €
Leitung: Marion Seitz
o Astrid Lindgren (1907 — 2002) — Leben und Werk
4
3 Wehrend dieses Vortragsabends wird gemeinsam eine Zeitreise
g in das Schweden des vergangenen Jahrhunderts unternommen.
i Es wird sich mit dem Lebenslauf der weltberihmten Schriftstellerin
Astrid Lindgren, die uns Pippi Langstrumpf, Michel, Karlsson,
Madita  und viele andere Geschichten hinterlassen  hat
beschdaftigt. Ihre Werke und ihr politisches Engagement werden
o betzrachtet und die Wirkung ihrer schriftstellerischen Tétigkeit
2 kennengelernt.
Z Auflerdem erhalten die Teilnehmenden die Méglichkeit, das
& Gesamtwerk der Autorin anzuschauen. Es werden die meisten
% ihrer Bucher ausliegen.
Der Vortrag weckt Erinnerungen an die eigene Lebensgeschichte
mit der Autorin Astrid Lindgren und macht neugierig auf neue
Leseerfahrungen mit ihrem Werk.
» Termin: Dienstag, 19.11.2024 — 19 bis 21 Uhr
ué Gebihr: 7€
é Leitung:  Marion Seitz
<
Richtig schenken und vererben
Vorsorgen bei Krankheit, Alter und Tod
Der Vortrag befasst sich in besonderer
Weise mit der Notwendigkeit der
Errichtung  von  Vorsorgevollmachten,
Betreuungs- und Patientenverfigungen,
falls man nicht mehr selbst handlungsféhig
ist und eine gerichiliche Betreuung
vermeiden will.

9 Katholische Familienbildungsstatte



AuBerdem wird die Problematik von Ubergabeverirdgen erértert,
insbesondere die Frage, welche Gegenleistungen — auch im
Hinblick auf einen Sozialhilferegress — noch sinnvollerweise
vereinbart werden sollten.

Der Referent gibt aber auch einen Uberblick ber die gesetzliche
Erbfolge und beantwortet die Frage, ob und in welcher Form
letztwillige Verfugungen errichtet werden sollten.
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Vom  privatschrifflichen  Einzeltestament  bis  hin  zum
gemeinschaftlichen sogenannten ,Berliner Testament” und
Erbvertrdgen wird der Referent in verstéindlicher Form darlegen,
wie eine letztwillige Verfugung zu errichten ist und welchen Inhalt
sie haben sollte, um spétere Rechtsstreitigkeiten zu vermeiden.
Dabei werden auch das Pflichtteilsrecht naher Familien-
angehériger und entsprechende Vermeidungsstrategien erértert.

GESUNDHEIT

Aber auch die Erbschaft- und Schenkungssteuer muss bei jeder
Vermégensnachfolge Bericksichtigung finden.

Termin:  Donnerstag, 20.03.2025 — 19 bis 20.30 Uhr

Gebihr:  5€
Leitung: Dr. Gerhard Schlitt, Rechtsanwalt,
Notar, Fachanwalt fir Erbrecht

BEWEGUNG

Vollmachten im Betreuungsfall

Wer denkt schon daran, wenn es ihm gut geht, dass sich plétzlich
alles dndern kénnte? Ein Unfall, eine schwere Krankheit oder eine
Behinderung kénnen jeden von uns in die Lage bringen, in der
man selbst keine sinnvollen Entscheidungen mehr treffen kann.

ENTSPANNUNG

Im Alter, wenn die geistigen Kréfte schwinden, ist es nicht selten,
dass auch der Uberblick iber finanzielle und rechtliche Dinge
nachlésst. In diesen Situationen ist nicht automatisch Verlass
darauf, dass die néchsten Angehérigen es an unserer Stelle regeln
und rechtsverbindliche Entscheidungen fr uns treffen.

Denn dies dirfen Sie nur, wenn Sie dazu im Voraus eine
rechisgeschéftliche Vollmacht” erhalten haben.

KREATIVES

Es geht um Erléuterungen des Betreuungsgesetzes und praktische
Tipps fur die eigene Vorsorge.

Termin: Mittwoch, 20.11.2024 — 17 bis 18 Uhr
Ort: SkF Fulda, KarlstraBe 30
Gebihr: 2€
Leitung: Bernd Krieg, SkF Fulda
Anmeldung:  Bernd Krieg, 0661/8394-22

Helene Weber 10



GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Die Bedeutung von Patientenverfiigung

und Vorsorgevollmacht

Den letzten Lebensabschnitt mitgestalten

Thema des Vortrags sind praktische Hinweise
zur eigenen Vorsorge. Angesprochen werden
medizinische und ethische Aspekte sowie
aktuelle gesetzliche Regelungen, die beim
Ausfillen der Formulare bedacht werden
sollten.

Termin: Dienstag, 05.11.2024 — 18.30 Uhr
Dienstag, 04.02.2025 - 18.30 Uhr

Gebihr: 5¢€

Leitung: Elfi Makowka, exam. Krankenschwester
Dipl. Sozialpgdagogin

Spielkreis leiten

Wir suchen in unserer Einrichtung immer wieder Menschen, die
Freude am Umgang mit Eltern und Kindern haben und einen
Spielkreis leiten m&chten.

An diesem Abend bieten wir Interessierten die Méglichkeit, unser
Haus und dos Konzept unserer Eltern-Kind-Gruppenarbeit
kennenzulernen und Gber eine mégliche Honorartdtigkeit als
Kursleitung in unserer Einrichtung ins Gesprédch zu kommen.

Termin: Donnerstag, 13.02.2025 — 19 bis 20 Uhr
Leitung:  Angela Barnett, Gundula Vey

Martin

~WNeisbeck

BAU- UND MOBELSCHREINEREI

Ladenbau ' Treppenbau - Innenausbau
Holz- und Kunststoff-Fenster - Bestattungsinstitul

% Telefon: 0 66 48/ 6 18 31
St.-Laurenfius-Strafe 20 Telefax: 0 66 48/ 618 53
36137 GroBenlider-Bimbach Mobil: 0171/ 310 42 69

www.weisbeck.de schreinerei@welsbeck.de
' Ihr zuveriassiger Berater und Helfer

Weisbeck

Bestattungsinstitut

Schiitzer Strafe 92 St.-Laurentius-Str. 20
36039 Fulda-Horas 36137 Grofientuder
Tel. 066 1/38049 49 Tel. 066 48/6 18 31

Mobil 0 171 / 310 42 69 » Telefax 0 66 48 /6 18 53
www.weisbeck de + bestattungen@weisbeck.de
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Zeit fir mich

Ein  besonderes generationenibergreifendes Angebot  fir
Médchen und Frauen ab 16 Jahren)

Kreativ, naturnah, bei tierisch spannenden Begegnungen und
meditativen Impulsen nehmen wir uns Zeit fir uns, probieren
Neues aus und erspiren im Alltag oft verschittete Kraftquellen.

Wie geht es mir eigentlich?

Die Kunst, mit sich selbst umzugehen
Termin: Sonntag, 18.05.2025 — 15 bis 17 Uhr

Was kommt jetzte Offen fir einen neuen Lebensabschnitt

Termin: Sonntag, 31.08.2025 — 15 bis 17 Uhr
Gebihr: 15€

Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth
Leitung: Sr. Debora Schneider, Karin Grygier

Wildkréuter — Heilsames und Késtliches aus der Natur

Bei einem Wiesenspaziergang sammeln wir Wildkréuter, lernen
deren heilende Wirkung kennen und stellen daraus Heilsames
zum Mitnehmen und ein késtliches Meni her, das wir zum
Abschluss gemeinsam genieBen.

Termin: Samstag, 24.05.2025 - 11 bis 15 Uhr
Gebihr: 40€
Ort: Lamahausen, Hilders-Rupsroth

Leitung: Sonja Bopp
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

Die Hohner kommen ... auch zu Dirl

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Das Leben der Hiohner und ein Leben mit Hihnern

Mit diesem Vortrag wird alles
Wissenswerte  zum  Thema
Hihner und  alles, was zur
Hohnerhaltung  nétig ist, er-
l&utert.

Seit ca. 10.000 Jahren lebt der
Mensch bereits mit Hihnern und
macht sie sich zu Nutze.
Hohner und ihre Bedirfnisse kennenlernen, Zusammenhénge
verstehen und zum nachhaltigen Handeln anregen - darum geht
es in diesem Vortrag.

Woher kommen Hihner? Wie leben Hihner2 Was fressen sie?
An anschaulichen Beispielen wird der normale Tagesablauf der
Hohner aufgezeigt, sodass Sie nachvollziehen kénnen, welche
Auswirkungen die Tierhaltung auf die Tiere hat und wie sich das
Leben als Hohnerhalter positiv veréndert!

Gerne kann lhnen ein informativer Vortrag zum Thema Hihner
und  Huohnerhaltung in  lhrer  Kiga/KiTa/Schule  fir  die
Belegschaft/pédagogischen  Mitarbeiter/Kollegen usw. ange-
boten werden.

In diesem Vortrag wird auch die Méglichkeit erlgutert, Hihner
und alles, was zur Hihnerhaltung nétig ist, zu mieten, um sich so
in die Thematik einzufinden.

Wenn Sie Interesse haben, melden Sie sich direkt bei:
Huhnolulu Hermann Fien, Tel.: 06654-9186434,
E-Mail: hermann.fien@t-online.de

Termin und Kosten auf Anfrage.

Weitere Infos unter: www.Huhnolulu.de

' FAMILIENBILDUNG
» ) FULDA

KATHOLISCHE KIRCHE

Neuenberger Str. 3 -5
36041 Fulda

Telefon 0661 87-680

info@fbs-fulda.de
www.fbs-fulda.de
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2R Hauptamtliche ’
freiwillig Bagagicrte 4

1l v

Kunterbunt
|
.i Samstag 28.September 20
£y von 9:30 bis 16:00 Uhr
N \ Kath. Familienbildungsstat
\\‘ Neuanherger Str Fu
®

Kirche Kunterbunt

Inspirationstag fir Hauptamtliche und freiwillig Engagierte

Du willst Kirche Kunterbunt kennenlernen?
Hier bist du genau richtig. Sie ist Glaubensraum for Familien in
allen Formen und Farben.

Termin:  Samstag, 28.09.2024 — 9.30 bis 16 Uhr

Daver: 1 Tag

Gebihr: 15 € inkl. Verpflegung

Leitung:  Bianca Bastian, Stefanie Loyal, Stefanie
Wahl, Julia Néthel, Torge Peterson

Anmeldung Workshops &
zum Inspirationstag: Schulungen

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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| Achtsamkeit - Stressmanagement - Resilienz |

&
&
B Resilienz — Ein Tag fir mehr Widerstandskraft in
5 :
z herausfordernden Zeiten
g Manchmal werden wir im Leben ganz schén gefordert. Die
9 Kinder sind anstrengend, der Chef erwartet Uberstunden usw.
Wir koénnen hoffen, dass solche herausfordernden Zeiten
schnell vorbeigehen und dann alles wieder beim Alten ist. Oder
wir sehen Krisen und Herausforderungen als Chance, Dinge
Z anders zu machen und so gestérkt daraus hervorzugehen.
3 Dabei helfen uns die sieben Séulen der Resilienz. Wenn Sie lhre
é Widerstandskraft stéirken wollen, dann sind Sie in diesem Kurs
u richtig. Wir schauen uns jede einzelne Saule an und kommen
dann mit kleinen Ubungen in die praktische Umsetzung.
Termin: Samstag, 25.01.2025 -
9.30 bis 16.30 Uhr
o Gebihr: 50 €
(%9 Leitung: Petra Merz
=
@
Heute sage ich ,ja” zu mir
@ Wir kimmen uns um unsere
= Familie, bleiben lénger an der
= Arbeit, um schnell noch etwas
g fertig zu machen, erledigen die
= Einkdufe  fur  unsere  dlter
« werdenden Eltern, backen den
Kuchen furs Sportfest und, und....
Unsere Tage sind prall gefullt mit Aufgaben. Wir fohlen uns
gestresst. Und abends fragen wir uns: ,Wo bleibe ich2” oder
@ ,Was habe ich heute fir mich getan2”
g Geht es lhnen auch so2 Dann génnen Sie sich einen Tag zum
g Krafttanken (Kérper, Geist und Seele) nur fur sich.
w
g Gemeinsam wollen wir Méglichkeiten finden, eine bessere
Balance zwischen den Ansprichen von aulen und unseren
eigenen Bedirfnissen in unser leben zu bringen. Dabei
probieren wir auch gleich kleine Zwischenstopps/Pausen for
den Alltag aus.
Termin: Samstag, 15.03.2025 -
9.30 bis 16.30 Uhr
Gebihr: 50 €
Leitung: Petra Merz
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| Angebote fir Frauen |

Rendezvous mit dir

Ein Angebot nur fir Fraven
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Der Alltag als Allround-Talent ist oft herausfordernd und hat die
Fahigkeit, uns aus der eigenen Mitte zu locken. Irgendetwas ist
immer im Kopf auf der ,To-Do-Liste” und das ,Mental load” ist
eine permanente Anstrengung fir Geist und Kérper.

Hier mal aussteigen und eine Weile nur im ,Jetzt” verweilen ist
mein Angebot an Sie.

Wir werden einen Tag gemeinsam mit Ténzen aus der ganzen
Welt verbringen. Mal beschwingt und anspruchsvoll und dann
wieder meditativ. Wir werden alle Schritte sorgsam gemeinsam
erarbeiten und anschlieBend freudvoll tanzen.

Dies wirkt regenerierend auf Geist und Kérper und gleichzeitig
vitalisierend. Warum tanzend? Weil der Tanz das magische
Geheimnis birgt, mit allen Sinnen im Augenblick zu verweilen. Wir
kommen somit in den ,Flow” mit seiner zauberhaften Wirkung.
Die Pausen verbringen wir gemeinsam bei einem Mitbring-Buffet.
Bei schonem Wetter nutzen wir die Kraft der Natur und tanzen
unter freiem Himmel barfuf in der Wiese.

Fihlen Sie sich eingeladen in eine Auszeit fir Kérper, Geist und
Seele!

Termine:  Sonntag, 03.11.2024 — 10 bis 16 Uhr
Sonntag, 23.02.2025 — 10 bis 16 Uhr
Sonntag, 18.05.2025 — 10 bis 16 Uhr

Daver: 1 Tag

Gebihr: 50 € plus Beitrag zum Buffet
Leitung:  Meta-Marie Jacobi

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

MeTime: Ein Abend fir Frauen

Treten Sie heraus aus lhrem Hamsterrad und génnen Sie sich
Raum fir sich selbst. Im Kreis wundervoller Frauen kommen wir
zusammen, um uns gegenseitig zu inspirieren, zu stdrken und
wieder neu mit Lebensenergie zu fillen.

Freuen Sie sich auf kreative Ubungen, Yoga, Meditation und
Entspannung. Es wird auch Zeit geben, um sich auszutauschen,
zu lachen und einfach das Leben zu genieflen.

Entdecken Sie etwas Neues Uber sich selbst und verbinden Sie
sich mit anderen auf eine néhernde, herzliche Art und Weise.

Termin: Freitag, 15.11.2024 - 20 bis 22 Uhr
Gebihr: 10€
Leitung: Nadine Lamparter

KREATIVES

Helene Weber 16
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GESUNDHEIT

| Angebote Dezernat Familie und Beziehung |

Werde Licht in dieser Zeit

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Frauen-Inseltage, adventliche Zeit

Auf werde Lichtl Das ist die Einladung des
Advents, weil uns verheifien ist, dass Gott — das
Licht, das uns erschienen ist — sich selbst auf
den Weg zu uns macht. Die adventlichen
Frauven-Inseltage sind eine Chance, sich
bewusst aufzumachen und zu fragen: Was
heifit es, ein von Gott beleuchteter Mensch zu sein, in seinem
Lichtkegel zu stehen? Sie sind eingeladen:

Sich vom Licht Gottes und seinem Wort berihren zu lassen, sich
fur den Endspurt des Advents zu stérken, Zeit fur sich zu haben,
mit anderen Frauen auszutauschen und Gofttesdienst zu feiern.

Termin: Freitag, 13.12.2024 — 17 Uhr
bis Sonntag, 15.12.2024 —13.30 Uhr
Gebihr: auf Anfrage

Ort: Bildungs- und Exerzitienhaus
Kloster Salminster
Leitung: Mechthild Carlet

Relindis Knéchelmann
Anmeldung:  www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

Jedes Jahr gibt es einen "Tag der Ehejubilgen", bei dem in einem Wort-
gottesdienst mit Bischof Dr. Michael Gerber Paare den Segen empfangen
kénnen. Ein bunter Nachmittag und Abend runden den Tag in Fulda ab.
Weitere Informationen: www.familieundbeziehung.bistum-fulda.de

KREATIVES

A Idung und
FAMILIENPILGERTAG nformationen:

Unterwegs im Heiligen Jahr
Ziel: Fuldaer Dom

Mit dem Fahrrad oder zu FuBS,
mit dabei Bischof Dr, Michael Gerber

Sonntag, 29. Juni 2025

Anmeldung und

FAMILIEN ERLEBEN ROM Informationen:

Flugreise fur Familien mit Kindern

ab 5 Jahren zum Heiligen Jahr

28. Mai bis 1. Juni 2025

17
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| Familie - Partnerschaft - Kommunikation |

Ehevorbereitungsseminar

Verliebt, verlobt ... und bald verheiratet. Die Hochzeit ist fiir ein Paar
ein ganz besonderer Tag, der lange geplant wird. Neben all den
praktischen Vorbereitungen rund um die Hochzeit, tut es gut, sich
als Paar einen Tag lang eine Auszeit zu nehmen.

4
[}
o
w
=
[a]
4
=)
P4
L
o
=)
<
il
o

Die perfekte Gelegenheit, um

e sich einzustimmen auf das Versprechen, das man sich gegenseitig gibt

o sich auszutauschen Gber die Vorstellungen des gemeinsamen Lebensweges

o sich selbst und den Partner noch ein kleines Stick besser kennen und lieben
zu lernen

e sich Gedanken dariber zu machen, dass Gott als Dritter mit auf dem Weg
ist.

GESUNDHEIT

Anmeldungen und weitere Kursangebote finden Sie hier:
Lot
%

EPL - Ein Partnerschaftliches Lernprogramm

BEWEGUNG

In wissenschaftlichen Studien zeigt sich immer wieder deutlich, dass
die Zufriedenheit der Paare mit ihrer Paarbeziehung wesentlich
davon abhéngt, wie die Partner miteinander kommunizieren
kénnen. Mangelhafte Kommunikations- und  Probleml&sungs-
fertigkeiten  fohren  zu  Missversténdnissen,  eskalierenden
Streitsituationen und héufig auch zum Scheitern der Beziehung.

EPL bietet Paaren die Méglichkeit, sich mégliche ungewollte
Kommunikationsfehler im Gespréch miteinander bewusst  zu
machen und gemeinsam Regeln fir eine gute, die Beziehung
vertiefende  Kommunikation, einzuiben. Die Paare Uben
Fertigkeiten ein, die sich férderlich auf den Gespréchsverlauf
auswirken.

ENTSPANNUNG

Entwickelt und evaluiert wurde das EPL-Training vom "Institut fur
Forschung und Ausbildung in Kommunikationstherapie, Minchen".

KREATIVES

Wissenschaftliche Begleitstudien zeigen, dass Paare auch noch
Jahre nach dem Kurs von der Teilnahme profitieren.

Helene Weber 18
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Termin:

Gebihr:
Teilnehmerzahl:

Ort:

Referent:

Gebihr:
Teilnehmer:

Ort:

Referent:

Freitag, 20.09.2024 - 17 Uhr bis
Sonntag, 22.09.2024 - 13 Uhr

Freitag, 07.11.2025 - 17 Uhr bis
Sonntag, 09.11.2025 - 13 Uhr

450 € pro Paar

4 Paare

Bonifatiuskloster Hunfeld

mit Ubernachtung u. Verpflegung
Kathrin Drescher-Mattern,
Markus Drescher

Freitag, 22.11.2024 - 17.30 Uhr bis
Sonntag, 24.11.2024 - 13 Uhr

Freitag, 31.01.2025 - 17.30 Uhr bis
Sonntag, 02.02.2025 - 13 Uhr

Freitag, 13.06.2025 - 17.30 Uhr bis
Sonntag, 15.06.2025 - 13 Uhr

Freitag, 14.11.2025 - 17.30 Uhr bis
Sonntag, 16.11.2025 - 13 Uhr

325 € pro Paar -inkl. Verpflegung
4 Paare

Familienbildungsstétte Fulda
ohne Ubernachtung
Stefanie Schiffhauer,
Thomas Kaufmann
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| Praventionsschulung |

Préventionsschulung gegen sexualisierte Gewalt fiir
ehrenamtlich Tétige in Pfarrgemeinden

Um in allen katholischen Kirchengemeinden, Vereinen und
Verbdnden ein Klima der Achtsamkeit zu schaffen und wirksam for
den Schutz von Kindern und Jugendlichen einzutreten, sind in der
Préventionsverordnung im Bistum Fulda verbindliche Maf3nahmen
eingefihrt worden.

Zu diesen gehdren Praventionsschulungen aller ehren- und
hauptamtlichen Mitarbeiter/innen in der katholischen Kirche. Ziel ist
es, alle Mitarbeitenden zu sensibilisieren und zu informieren, damit
Prévention und Intervention wirksam umgesetzt werden kénnen. So
entstehen sichere Orte, an denen potentielle Tater und Téterinnen
keine Chance haben.

Die Schulungsthemen sind unter anderem: Basiswissen zu
sexualisierter Gewalt, Sensibilisierung fir Geféhrdungsmomente,
Reflexion der eigenen Haltung zu Néhe und Distanz, Grenzen und
Grenzverletzungen,  Krisenintervention  und  Préventionsmaf3-
nahmen. Die Inhalte werden praxisnah und mit verschiedenen
Methoden bearbeitet.

An der sechsstindigen Basisschulung sollten Menschen teilnehmen,
die in ihrer ehrenamtlichen Tétigkeit engen (regelméfBigen) Kontakt
mit Kindern und Jugendlichen haben und die Mafinahmen mit

Ubernachtungen begleiten, wie z. B. Katechet/innen in der
Vorbereitung auf Erstkommunion und Firmung.

praventi n
im bistum

Hier geht es zu den Schulungsangeboten:
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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GESUNDHEIT

Bibelwanderwoche

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Bibelwanderwoche - Unser Gottesbild

Der Gott der Bibel ist kein harmloser
Wellnessgott”, sondern ein leiden-
schaftlicher und parteiischer Gott,
der ,Recht schafft den Unterdriickten
und Brot gibt den Hungernden”
(Psalm 146,7).

In der Wanderwoche folgen wir den
Spuren dieses leidenschaftlich fur
die Menschen engagierten Gottes
durch die Schriften des Alten und
Neuen Testaments. Und wir nehmen
uns Zeit zum Austausch dariber,
was davon unser eigenes Gottesbild
prégt und auf welche Weise uns die
ausgewdhlten biblischen Texte neue
Impulse geben kénnen.

Termin: Dienstag, 10.06.2025 bis
Freitag, 13.06.2025
Gebihr: Auf Anfrage
Leitung: Dorothea Hohmann
Ort: Rasdorf, Géstehaus — Landgasthof
,Zum Adler”

Begleitung:  Dr. Andreas Ruffing,

Dezernent diakonische Seelsorge im

Bistum Fulda

KREATIVES

Gesprdchskreise

Gespréchskreis der

«Freunde der HI. Hildegard von Bingen”

Eine grofie Heilige, deren Weisheit heute mehr denn
ie Bedeutung hat. Mit Hilfe des 800 Jahre alten

Wissens  der

Benediktinerinnen  tréigt  deren

Erndhrungslehre dazu bei, Krankheiten vorzubeugen
und hilft gesund und aktiv zu leben. Neue
Teilnehmende sind herzlich willkommen!

Termine:

Daver:
Gebihr:
Leitung:

Dienstag, 17.09./15.10./19.11./17.12.2024

Dienstag, 21.01./18.02./18.03./15.04./
20.05./17.06.2025

ieweils von 19 bis 20.30 Uhr

2,50 € pro Abend

Annemarie Reichelt
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Gespréichskreis fur Seniorinnen und Senioren

=z
w
L,Aktiv dlter werden” @
a
Ob Sie die Begegnung mit Gleichgesinnten pflegen wollen, 3
Information, Bildung, Kultur und Kreativitat suchen: Unser é
Programm bietet Ihnen zahlreiche Méglichkeiten. 2
Wir laden Sie ein. o
Termine:  Freitag, 06.09.2024, 24.01.2025 und
16.05.2025
Daver: 14-tégig von 14.30 bis 16.30 Uhr é
Gebthr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen 2
Leitung: Betty Felber/Karin Miller é
0]
Teilnahme ist jederzeit méglich.
o
5
o
=
@
g
Angebote fir Senioren 2
<
o
POWERBRAIN-Mentaltraining fir Senioren %
Gehirnaktivierung + Alpha Technik + Konzentrationshilfen fur
mehr Leistung und Freude in Beruf, Alltag und Freizeit
Powerbrain ist eine ausgereifte und ganzheitliche Mentaltrainings-
Methode. @
Powerbrain hilft dabei, die téglichen Denkprozesse und Aufgaben Z
in Beruf und Ehrenamt leichter bewdltigen zu kénnen. Durch pny
Bewegungsibungen mit zusétzlichen  kognitiven  Herausfor- ¢
derungen, Konzentrations- und Lerntechniken, abgerundet mit
Entspannungsibungen, wird das Gehirn aktiviert und neuve
synaptische Verbindungen entstehen in den verschiedenen und
gewinschten Gehirnarealen.
AuBBerdem macht das Training groBen Spaf3 — es wird viel gelacht
und somit ist auch fir ausreichend Dopamin gesorgt.
Die Folge: POWERBRAIN hilft schneller zu agieren und zu
reagieren, besser und mehr zu verstehen, schneller zu lernen, sich
besser zu konzentrieren und stressresistenter zu  werden.
POWERBRAIN férdert die Intelligenz und die geistige Flexibilitét.

Helene Weber 22
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GESUNDHEIT

Termin:  Montag, 28.10.2024 — 13.30 bis 14.30 Uhr
Daver: 10 Nachmittage
Gebihr: 150 €
Leitung:  Anja Seng

Erzdhlcafé

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

In der Welt der Geschichten geht nichts
verloren ... lautet unser Motto fur das
Erzéhlen,  Erinnern,  Lachen  und
Lauschen.

Je faltenreicher wir werden, umso
vielfaltiger werden unsere Geschichten.
Die  gesammelten und  erzdhlten
Lebenserinnerungen  sind  fir  alle
Beteiligten eine Bereicherung, denn uns
werden wieder Geschichten einfallen, die
wir fast vergessen haben.

Termine:  Freitag, 15.11.2024 - 14.30 Uhr
Freitag, 24.01.2025 - 14.30 Uhr
Freitag, 27.06.2025 - 14.30 Uhr
Gebihr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen
Leitung: Maren Brandt, Dipl. Pflegewirtin (FH)
Referentin fir Pflege und Sozialberufe

Hilfe und Pflege im Alter

KREATIVES

Ein Mitarbeitender vom Pflegestitzpunkt im Landkreis
Fulda spricht Ober das Thema 'Pflegegrade’. Hierbei
besteht auch die Gelegenheit, eigene Fragen zu stellen.

Termin: Freitag, 07.02.2025 - 14.30 Uhr
Gebuhr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen

AUSGABE 14/2022
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Geistig fit im Alterl
Ganzheitliches Geddchtnistraining 60+

Getfreu dem Motto "Vorbeugen ist besser als Heilen" bietet
ganzheitliches ~ Geddchtsnistraining  eine  Mdglichkeit,  das
Gedéchtnis in angenehmer Atmosphére und in nefter Gesellschaft
nachhaltig zu trainieren.
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Sie brauchen keine Vorkenntnisse oder besondere Fahigkeiten, um
lhre Konzentration, Merkfahigkeit, Wahrnehmung, Wortfindung
und vieles mehr durch gezielte Ubungen zu férdern und zu fordern.
Sie brauchen lediglich etwas Zeit und Freude am Denken.

Ziel des Kurses ist es, stressfrei und ohne jeglichen Leistungsdruck
Ihr Gedéchtnis zu trainieren, in Gemeinschaft Neues zu lernen und
sich im Austausch mit anderen Anregungen fur den Alltag zu holen.

Termin: Freitag, 21.03.2025 - 14.30 Uhr
Gebihr: 6 € inkl. Kaffee und Kuchen
Leitung: Barbara Straub, Geddchtnistrainerin

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Einkehrtag fir Senioren

Termin: Freitag, 11.04.2025 - 14 bis 17 Uhr
Gebihr:  ca. 10€
Leitung: Sr. Hildegard Wolters, OSB

ENTSPANNUNG

Maiandacht in der Kapelle des Bonifatiushauses

KREATIVES

Termin: Freitag, 16.05.2025 — 14.30 Uhr

Leitung: Egon Bott, Betty Felber

Helene Weber 24



4
[}
o
w
=
o
4
=)
P4
L
o
=)
<
=
[}

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Angebote in Kooperation mit dem
Bonifatiuskloster Hinfeld

Frauenfrihstiick

Frauen jeden Alters sind eingeladen, einander zu begegnen, Fra-
gen zu erdrtern, Neues zu entdecken und sich an Leib, Geist und

Seele

mit einem gemeinsamen Frihstick und guten Gespréchen

zu stérken.

Beginn ist um 8.30 Uhr mit der Eucharistiefeier in der Klosterkirche
und anschlieBendem Frihstick. Ab 10 Uhr ist Beginn des thema-
tischen Teils.

Die sich anschlieBende Diskussion endet gegen 11.15 Uhr.

Thema:

Termin:
Referent:

Thema:
Termin:
Referent:

Thema:

Termin:

MARIA — die neue Eva — Das ,Priestertum des Herzens”
Uberlegungen zur Berufung der Frau in der Kirche
Mittwoch, 18.09.2024

Pater Gottfried Hofer OMI

Ignatius von Loyola

In ,der Schule Gottes” — vom ehrgeizigen Ritter zum Pilger,
Mystiker, Strategen und Leiter des Jesuitenordens
Mittwoch, 16.10.2024

Dr. Barbara Ramrath

Kommt etwas nach dem Tod?
Was kommt nach dem Tod?
Christliche Auferstehungshoffnung
Mittwoch, 27.11.2024

Referentin: Pater Karl-Heinz Vogt OMI

Gebihr:

Frihstick 13 €

Um vorherige Anmeldung wird gebeten.

Malen und Yoga im Kloster

Im schépferischen Tun, in Verbindung mit abwechslungsreichen
Yogastunden, fllt es leicht, den Alltag hinter sich zu lassen und
ganz bei sich anzukommen: Das Wechselspiel zwischen Kérperar-
beit und kreativem Schaffen férdert den inneren Ausgleich und
wirkt so fast wie ein kleiner Kurzurlaub. Yoga und Malen ver-
schmelzen miteinander zu einer tief erlebbaren Einheit.

Termin:  Samstag, 16.11.2024 — 9.30 Uhr bis

Sonntag, 17.11.2024 — 13 Uhr

Gebuhr: 190 € (inkl. Unferkunft und Verpflegung)
Leitung:  Sabine Atkinson, Yogalehrerin (BDY/EYU)

Bernd Baldus, Kunsttherapeut und Maler
(DFKGT/BBK)
Info: www.berndbaldus.de
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Einen Tag lang Besinnung — Oasentag
Der Oasentag ist eine Einladung, einen Tag mit Gott zu verbrin-
gen. Es ist die Mglichkeit, einmal einen Tag aus dem Alltag aus-
zusteigen und zur Besinnung zu kommen. Jeder der Oasentage
steht unter einem bestimmten Thema, mit dem wir uns an diesem
Tag auseinandersetzen wollen. Dieser Tag will uns zur Ruhe ein-
laden und zu Besinnung.

Termine: Mittwoch, 23.10.2024 — 9.30 Uhr bis 17 Uhr
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Mittwoch, 11.12.2024 — 9.30 Uhr bis 17 Uhr
Gebihr: 31,50 € fir Mittagessen und Kaffee -
Leitung:  P. Karl-Heinz Vogt OMI m
o
b4
Ménnerabend - 2
Geistlicher Impuls und gemeinsames Gespréch ©
Termin:  Sonntag, 10.11.2024
18.30 Uhr Messe in der Hauskapelle,
anschlieBend ein einfaches Abendessen
Gebihr: 12 € 2
i
.Tauvet Himmel den Gerechten” — z
. o
Stille Tage im Advent
Weihnachtsvorbereitungen fur Senioren
Der Advent ist nicht nur die Zeit der Vorbereitung auf das Weih-
nachtsfest, sondern auch eine intensive Zeit der Hoffnung. Gott
will unser Leben und unsere Welt erneuern. o
z
Was verspricht uns der Glaube fir unser Leben? Gemeinsam be- 2
reiten wir uns auf die Feier der weihnachtlichen Festgeheimnisse %
vor und gehen der Frage nach, welche Hoffnung Goftt fir uns 2
bereithdlt. &
Termine:  Donnerstag, 05.12.2024 — 15 Uhr bis
Sonntag,  08.12.2024 - 13 Uhr
Gebihr: 325 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung: Liselotte Sorg, Pfarrer Johannes Stadler @
=
Weihnachten im Kloster begehen g
mit Frauen und Ménnern Uber 60 Jahren
All diejenigen, die Weihnachten nicht alleine verbringen und das
Fest der Geburt Christi ganz bewusst feiern méchten, sind in unser
Kloster eingeladen. Gemeinsam bereiten wir uns auf den Heiligen
Abend vor, feiern das Christfest und die anschlieBenden Tage.
Termine:  Montag, 23.12.2024 - 15 Uhr bis
Freitag, 27.12.2024 — 13 Uhr
Gebihr: 420 € (inkl. Unterkunft und Verpflegung)
Leitung:  P. Karl-Heinz Vogt OMI, P. Vitus Laib OMI,
Liselotte Sorg, Pfarrer Johannes Stadler
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GESUNDHEIT

Kar- und Ostertage erleben

BEWEGUNG

Besinnungstage fir Senioren

Vom ,Hosianna” Uber das ,Kreuzige ihn” bis hin zum festlichen
,Halleluja” — dieser Spannungsbogen pragt die Liturgie der Tage
von Palmsonntag bis Ostern.

Wir laden Sie ein, vom Alltagstrubel abzuschalten und sich Zeit
zu nehmen for Ruhe, Besinnung, Meditation und Gespréche in
der Gruppe sowie zu einfachem kreativem Tun, um dem Osterfest
mit Freude entgegenzugehen.

Termin:  Donnerstag, 17.04.2025 - 15 Uhr bis
Montag, 21.04.2025 - 13 Uhr
Gebuhr:  Auf Anfrage
Leitung:  Liselotte Sorg, Pfarrer Johannes Stadler und
P. Vitus Laib OMI

LSelbstvertrauen — Lebensfreude — Zuversicht”

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Herausfordernde Zeiten brauchen starke Kraftquellen

In einem geschitzten Rahmen férdern Sie lhre Resilienzkompeten-
zen, wie z.B. Selbstwirksamkeit, Optimismus und Akzeptanz. Ver-
schiedene Meditationsformen unterstitzen weiterhin diese Kraft-
quellen. Durch Informationen iber individuelle Erndhrungskon-
zepte gewinnst du neue Erkenntnisse fur ein kérperliches Wohlbe-
finden.

Im Tanz und in der Bewegung spiren Sie lhre Kraft und Lebens-
freude. Naturerlebnisse 6ffnen alle Sinne. Sie kénnen staunen,
durchatmen, entspannen und auftanken.

Termin:  Donnerstag, 10.04.2025 — 18 Uhr bis
Sonntag, 13.04.2025 - 13 Uhr

Gebuhr:  Auf Anfrage

Leitung:  Uschi Meidl und Herta Hef3

27

Katholische Familienbildungsstatte



.Kérper, Geist und Baumgefliister”

Der Baum war in allen Zeiten und Kulturen Symbol fir Lebens-
weisheit, die Verbundenheit allen Lebens sowie Zentrum kulturel-
ler Gemeinschaften. Walder regulieren den Wérme-Luft- und
Wasserhaushalt unserer Erde und erméglichen so jedes Leben an
Land. Die Bedeutung dieser Art geht dabei jedoch weit Gber ihre
physische Existenz hinaus.

Wir wollen uns hier auf eine Erfahrungsreise begeben, mit unse-
rem Kérper, Geist und der Essenz unseres Seins, in die Welt der
B&aume und die Zwischenrdume, wo sich alles einander mitteilt.
Methode hierfur sind: Meditation & Kérperarbeit, Naturerfahrung,
Imagination und Seelenflug, Kreativer Ausdruck (Zeichnen), Re-
dekreis.

Was Sie hierfr brauchen: Die Bereitschaft, sich auf eine neue
Erfahrung sowie den Kreis der Teilnehmenden mit ihren persénli-
chen Geschichten einzulassen. Diese Arbeit kann Selbstheilungs-
kréifte wecken. Damit dies gelingt, schaffen wir gemeinsam einen
Raum der liebevollen Achtsamkeit, in dem jede/jeder mit seinem
persdnlichen Prozess geborgen ist.

Termin:  Freitag, 28.03.2025 — 18 Uhr bis
Sonntag, 30.03.2025 — 13 Uhr

Gebihr: Auf Anfrage

Leitung:  Susanne Knoth

Informationen und Anmeldung

zu allen Angeboten des Bonifatiusklosters:

Bonifatiuskloster

Klosterstrafle 5, 36099 Hinfeld

Tel.: 06652-94537

E-Mail: gaestebuero@bonifatiuskloster.de
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

Einkehren im Kloster — Wistentag / Oasentag

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Oasentage sind ein Angebot, aufzutanken. Vielleicht ist der Alltag
zu einer Wiste geworden und Oasen sind léingst ausgetrocknet.
Oasentage sind ein Angebot, Stille zu erleben, im Gespréch und
mit der Heiligen Schrift neue Impulse fir den Alltag zu finden.

Vesper am Freitagabend - Impuls zur Einfihrung in den Wistentag

— Laudes am Samstagmorgen - auf Wunsch Gespréchsbegleitung

Zeit: Freitag 17 Uhr bis Samstag 18 Uhr

Termine: 10./11.01. - 07./08.02. - 21./22.03 -
04./05.04. - 09./10.05. - 13./14.06. —
04./05.07. -22./23.08. 2025

Begleitung: Pater Max Rademacher OFM
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Nachtgebet im Advent

Das Kirchenjahr ist eine thera-
peutische (heilende) Einheit.
Der Advent ist die Zeit der
Sehnsucht. Uber Sehnsiichte
wird in unserer rational ge-
prégten Zeit kaum gespro-
chen. Zu Viele denken, wir ha-
ben ja alles. Aber die Sehnsucht des menschlichen Herzens ist zu
groB, als dass sie innerweltlich gestillt werden kénnte. ,In allem ist
efwas zu wenig.” Sie braucht die Begegnung mit dem ganz Ande-
ren. Deshalb die Einladung zum ,Nachtgebet im Advent”. Diese
Abende sollen helfen, sich zu 6ffnen fir die befreiende Botschaft der
Heiligen Nacht.
Termine: Samstag, 30.11./07.12./21.12.2024
jeweils um 20.30 Uhr
im Meditationsraum des Gastehauses
Daver:  ca. 45 Minuten

Eucharistie meditativ

,Riten und Bilder sind unentbehrlich, wo und wenn vom Letztgilti-
gen und vom Besténdigen die Rede ist”

Dieser Gottesdienst, der vier Mal pro Jahr angeboten wird, méchte
helfen, den rituellen Ablauf der Eucharistiefeier wieder tiefer zu ver-
stehen. Mit zeitgemd&Bem Liedgut, meditativen Elementen und litur-
gischem Tanz sollen die heilenden Kréfte wieder neu erfahren wer-
den.

Termine:  Samstag, 22.02./ 24.05./27.09.2025
jeweils um 18 Uhr in der Klosterkirche

Miteinander Bibel teilen und Eucharistie feiern

Im Bibelteilen kommen Menschen mitei-
nander anhand von Bibeltexten ins Ge-
spréich. Dabei steht die Botschaft der Bibel
im Mittelpunkt und ihre Aktualitét fir uns
heute. So ergibt sich die M&glichkeit, Gott
zu uns sprechen zu lassen.

Termine: Donnerstag,
23.01./20.02./06.03./10.04./
22.05./05.06./03.07./25.09.2025
jeweils um 20 Uhr

im Meditationsraum des Géstehauses

Daver: ca. 45 Minuten

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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GESUNDHEIT

Nacht der Lichter

Der Name ,Nacht der Lichter” bezieht sich auf die in Taizé jeden
Samstagabend stattfindende Lichtfeier, in der der Auferstehung
Jesu Christi gedacht wird. Auf dem Frauenberg findet diese Licht-
feier mit Gebeten und Gesdéngen aus Taizé zweimal im Jahr statt.

Die Feier schlieBt mit einer Kreuzverehrung. Jeder ist eingeladen,
zum Kreuz zu kommen und alle Lasten, eigene wie fremde, dem
Gekreuzigten zu Ubergeben.

Termine: Samstag, 25.01.2025 - 20.30 bis 22 Uhr

«Lass das Alte hinter Dir” — Gemeinsam ins neue Jahr

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Ob ein Jahr neu wird, liegt nicht am Kalender, es liegt an uns, ob
wir es neu machen...

Neu anfangen zu denken, neu anfangen zu sprechen, neu anfan-
gen zu leben. W. Willms

Auf dem Frauenberg ankommen — Ruhe finden — auf das alte Jahr
zurickschauen — gemeinsam beten und schweigen — einen Weg
zuriicklegen — sich heilen lassen — Eucharistie feiern

Termin: Sonntag, 29.12.2024 — 17 Uhr bis
Mittwoch, 01.01.2025 — 17 Uhr
Leitung: Pater Max Rademacher OFM, Fulda

Das Hofcafé am
antonius Hof adt alle
dazu ein in entspannter
Atmosphare zu
geniefen und zu
verweilen. Hier kdnnen
Sie Freunde treffen,
neue Bekanntschaften
schliefien und dabei
hausgemachte Késtlich-
keiten geniefen.

Vom leckeren Friihstiick |
iiber deftige Brotzeit,
hausgemachte Kuchen
und Limonade ist fiir
jeden etwas dabei.

Sa: 9 - 17 Uhr
19 -21Uhr

Gerne konnen Sie auch
im kleinen Hofladen
unsere Produkte
entdecken und den Hof
bei einem Spaziergang

erkunden.
Sie méchten immer
e auf dem neuesten Tel.: 0661 1097-720
antonius$¥ Stand sein? SaturnstraBe 14,

36041 Haimbach

Dann folgen Sie s
. hofcafe@antonius.de

uns auf Instagram.
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| Tod und Trauer |

Angebote fir Travernde

Trauerbegleitung ist Unterstitzung fir Menschen mit aktuellen oder
weiter zuriickliegenden Verlusterfahrungen. Sie bietet einen fach-
kundigen und geschitzten Rahmen, um Trauer zu bearbeiten,
Gefihlen Raum zu geben, den Alltag neu zu strukturieren und
neues Vertrauen in das Leben aufzubauen.

Werner Gutheil, Diézesanseelsorger fir Trauernde und Referent
furTrauerarbeit im Bistum Fulda, Klinische Ausbildung, Weiterbil-
dung in Pastoralpsychologie, Trauerbegleitung

(Erwachsene und Familien), Palliative Care, Ethikberater im Ge-
sundheitswese und Traumatherapie, sowie biographische Sinnseel-
sorge nach Viktor Frankel.

Terminvereinbarung: 0661 / 87-579
Terminanfragen per E-Mail:
Werner.gutheil@trauern-warum-allein.de
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GESUNDHEIT

Gute Trauer-
Heilende Zeit p

Alle Gespréiche sind auch per Telefon oder Skype méglich.

Angebote fir Trauerbegleitung

Ditzesanseelsorger fir Trauernde Werner Gutheil

Einzelbegleitung

Eine Einzelbegleitung bietet Trauernden die Méglichkeit zur intensi-
ven Auseinandersefzung mit der eigenen, verénderten Situation und
den oftmals widersprichlichen Gefihlen. Das Angebot richtet sich
auch an Hinterbliebene nach Mehrfachverlusten, Verlusten durch
Unfall, Katastrophen, Suizid u.4.

Ort: Familienbildungsstétte Fulda
oder in  Rommerz (Dienstsitz Werner Gutheil)
Termine: nach Absprache jederzeit méglich

Kreative Formen der Trauerarbeit

Kreative Angebote als Trauerarbeit (einzeln oder in kleinen Grup-
pen), fur Erwachsene mit und ohne Kinder

Zentrum fur Trauernde, Brider-Grimm-StrafBe 2, 36119 Rommerz
(Terminvereinbarung auf Anfrage): 06655 / 9876 912 oder 0661-
87 579 oder per Mail

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Biographisches Schreiben

Der Verstorbene Dr. Otto Zsock, Leiter des Viktor Frankl Institut
Furstenfeldbruck hat ein Konzept zum Thema ,Heilendes biogra-
phisches Schreiben” entwickelt, das Werner Gutheil durchlaufen
hat. Im Rahmen der Weiterbildung der Sinnseelsorge nach Frankl
wird dieses Konzept von Werner Gutheil in Einzelbegleitungen
und kinftig in Kursen angeboten. Dabei schreiben nach einer
Struktur die Teilnehmenden ihre Geschichte der Grofieltern, El-
tern, die eigene Geschichte (einschlieBlich der Geschwister) und
kinftige Vorstellungen von der eigenen Zukunft. Am Ende wer-
den konkrete Fragen beantwortet.

Die jeweiligen Texte werden zeitnah vorgelesen, entweder in der ge-
schlossenen Gruppe oder im Einzelgespréch.

Es ergeben sich insgesamt ca. 4 Einheiten, deren Termine mit der
Leitungt abgestimmt werden.

Ruckfragen und Anmeldung bei
Werner.Gutheil@travern-warum-allein.de

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Vortragsangebote:

Wie trauern Kinder?

Informationsgespréch fur Eltern, deren Kinder um einen geliebten
Angehérigen trauern.

Bei Bedarf kann hieraus eine Gesprdchsgruppe entstehen.
Anmeldung von Interessenten Gber die Familienbildungsstdtte,
mindestens 5 Personen.

Wenn Eltern um ein Kind travern

Stille Geburten sind sehr schmerzhaft. Bei einer akuten Situation
kénnen bereits im Vorfeld bei einem Telefonat oder einem per-
sénlichen Gesprich Méglichkeiten besprochen werden, wie mit
der Situation umgegangen werden kann.

Einzelgespréiche oder Paargespréiche sind auch nach léngerer
Zeit méglich.

Abschied von Oma und Opa

Kinder brauchen in der Trauer Unterstitzung und Begleitung.
Wenn geliebte Grofieltern oder sogar Elternteile sterben, macht
es Sinn, Kinder ihrem Alter geméB zu begleiten. Wenn der Tod
plétzlich kommt, kénnen eigene Erfahrungen und Gefihle den
angemessenen Umgang mit den Kindern blockieren.
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Besichtigungen im Garten der Erinnerung

Der Garten der Erinnerung in Rommerz gibt Hinterbliebenen die Még-
lichkeit Nachlésse (z.B. die Lieblingstasse, die letzten Schuhe, Reise-
erinnerungssticke), die nicht behalten, aber auch nicht entsorgt wer-
den sollen, einen lefzten Platz zu geben. Sie erhalten eine Zeit der
Wirdigung und Wertschétzung, unterliegen aber zugleich der Ver-
gdnglichkeit.
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Die Erinnerungsstiicke kénnen persénlich abgegeben werden, wobei
ein Gesprdch und eine Besichtigung staftfindet.

Gruppen kénnen ebenfalls Termine zur Besichtigung der Erinnerungs-
stiicke und Kunstobjekte von Werner Gutheil, die im Garten ausge-
stellt sind, vereinbaren.

GESUNDHEIT

Terminvereinbarung unter 0661 87-579 bei Werner Gutheil

Modularer Kurs fir Trauerbegleitung

Der Kurs informiert Uber Grundkenntnisse in der Begegnung mit
Trauernden, ihren Reaktionen und Gber den Umgang mit ihnen. Die
Auseinandersefzung mit den eigenen biographischen Trauererfah-
rungen werden in einzelnen Modulen und innerhalb aller Module
ermdglicht.

BEWEGUNG

Der Kurs zielt auf die Beféhigung im Umgang mit Trauernden.

Dabei geht es um:

o eigene Erfahrungen mit Traver

e Begegnungen und Anregungen im Umgang mit Travernden bei
Erwachsenen, aber auch bei Kindern und Jugendlichen

e Trauer in verschiedenen Umfeldern, wie Gemeinde, Schule,
Sffentliches Gedenken

e Praxisanregungen und Praxisfelder verschiedener Trauer

ENTSPANNUNG

Am Ende kann ein Zertifikat ausgestellt werden, wenn bestimmte

Module und insgesamt 80 Unterrichtseinheiten besucht wurden.

Jedes Modul kann auch einzeln gebucht werden.

Detaillierte ModulGbersicht auf Anfrage:
info@trauern-warum.allein.de

KREATIVES

Fur Herbst/ Winter ist ein Dualer Kurs (Présenz und Livestream/
digitale Kurse in Planung.
Termin:  auf Anfrage
Ort: Zentrum fur Travernde
Brider Grimm Str. 2, 36119 Rommerz
Leitung:  Werner Gutheil

Werner.Gutheil@trauern-warum-allein.de

Rickfragen: bei Werner Gutheil Tel. 0661-87 579
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Meine Urne selbst gestalten

Haben Sie sich in Ihrem Leben schon einmal Gedanken Gber Ihre
eigene Beerdigung gemacht? Haben Sie konkrete Vorstellungen?
Méchten Sie Ihre eigene Beerdigung vorbereitet wissen?

Dazu gehért auch die At und Weise, wie man bestattet werden
will. Warum nicht die eigene Urne selbst gestalten und damit be-
reithalten?

Angebot im Rahmen des Kreativzentrums Trauverarbeit Atellier
Bonsalus in Rommerz. Es kénnen auch kurzfristige Termine ver-
einbart werden.

Anfragen und Terminvereinbarung tber 0661 / 87-579
Begleitung: Werner Gutheil

Digitaler Kurs fir Trauerbegleitung:
Trauverbegleitung Kompakt

Auf der Internetseite www.bonsalus.de wird ein digitaler Kurs Gber
Grundinformationen in funf Modulen je 90 Minuten angeboten.
Er dient betroffenen und begleitenden Menschen zur ersten
Orientierung und bietet zugleich eine erste Grundlage fir den
Basiskurs Trauerbegleitung. Er hat bereits in Osterreich/Pfarrei
Sillian stattgefunden.

Weitere Informationen bei Werner Gutheil

Traverbegleitung Kompakt in Hanau, Trauerzentrum Rhénstrafle 8,
63450 Hanau ist ein Présenzkurs als Livestreamkurs geplant, dessen
digitale Teile auch in Fulda genutzt werden kénnen.

Ergdnzungsplanung: ein Présenzmodul Trauerbegleitung Kompakt

als Duales (Présenz in Rommerz und Internet auf www.bonsalus.de ).

Folgende Angebote sind fir Herbst/Winter zu folgenden Themen
geplant:
e Traverfeiern selbst gestalten (Abfolge und Texte schreiben)
e  Traueransprachen schreiben
Der Kurs dient Menschen, die auerhalb des kirchlichen Begleitungs-
und Bestattungsangebotes sich einbringen wollen.

Zentrum fir Trauernde

Brider Grimm Str. 2, 36119 Rommerz
Leitung:  Werner Gutheil
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| Trauergottesdienst

Ein Licht Fir Dich

“Krafr Fir meine Wurzeln”

okumenischer Gorresdienst [ir ALLE,
die um ein KIND Travern

[ r——. Tasernhille Folda
[Py | e e

Termin: ~ Sonntag, 08.12.2024 - 15 Uhr
Ort: Christuskirche, Lindenstrafe, Fulda

Auferstehen ist unser Glaube,
Wiedersehen unsere Hoffnung,
Gedenken unsere Liebe.
Auvgustinus
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

' Malteser

...weil Nihe zahlt.

Gespréchskreise fir Trauernde

Nach einer gewissen Zeit der Trauer suchen Betroffene den Kon-
takt zu Menschen mit &hnlichen Trauererfahrungen. In gefihrten
Gespréichsrunden erhalten Sie Impulse, um der Trauer Ausdruck
zu verleihen, von den Erfahrungen und Strategien der anderen
Teilnehmenden zu lernen und Wege aus der Trauer ins Leben zu
finden.

Trauergespréchskreise werden in der Regel zweimal jdhrlich mit
jeweils sieben Gruppentreffen angeboten. Die Einheiten bauen
aufeinander auf. Eine Teilnahme an den sieben Treffen sollte
méglich sein.

Termine: ab 09.09.2024 jeweils montags,
18 bis 20 Uhr
Ort: Malteser Hospiz-Zentrum, Fulda

Anmeldung erforderlich

Alles vergeht.
Am Abend des Lebens
Bleibt nur die Liebe.
Elisabeth von Dijon

Wandern for Trauernde

Das Angebot des Wanderns in der Gruppe kann dazu ermutigen,
wieder in ,Bewegung” zu kommen, neue Kontakte zu anderen
Betroffenen zu knipfen, sich auszutauschen oder in der Gruppe
die Natur zu geniefen.

Erfahrene Trauerbegleiter laden monatlich zu einer Wegstrecke
von 7 bis 10 km ein. Am Ziel besteht die Méglichkeit zur Einkehr
in einer Gaststétte.

Termine: Samstag, 31.08./28.09./26.10./16.11./07.12.2024
Termine 2025 auf Anfrage
Ort: Den Treffpunkt erfahren Sie bei der Anmeldung.
Anmeldung erforderlich
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JLetzte Hilfe”-Kurs

Wie die Geburt als Eintritt in das Leben, so gehért auch das Sterben
als Scheiden aus dem Leben zu unserem menschlichen Dasein. Das
Sterben von Menschen macht uns jedoch oft hilflos. Mit dem , Letzte
Hilfe”- Kurs soll der Hilflosigkeit entgegengewirkt und den Angeho-
rigen mehr Sicherheit im Umgang mit Schwerstkranken und Ster-
benden vermittelt werden.
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Der Kurs méchte einladen, sich mit der eigenen Einstellung zu den
Themen Krankheit und Tod auseinanderzusetzen. Im , Letzte Hilfe”-
Kurs sprechen wir Gber die Normalitét des Sterbens als Teil des Le-
bens sowie die Bedeutung von Patientenverfigung und Vorsorge-
vollmacht als Méglichkeiten, diese Lebensphase selbstbestimmt zu
gestalten. Er méchte Anregungen geben, wie Angehérige, den
ihnen Nahestehenden, durch Zuwendung und kleine pflegerische
Handreichungen  Erleichterungen verschaffen kénnen. Hospiz-
dienste und Palliativmedizin kénnen dazu beitragen, dass seelische
und kérperliche Schmerzen gelindert werden. Gemeinsam wird er-
arbeitet, wie auch der Abschied wirdevoll gestaltet werden kann.

e

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Termin:  Freitag, 27.09.2024 — 16 bis 20 Uhr
Wesitere Termine fir das Frohjahr/Herbst 2025
kénnen im Hospiz-Zentrum erfragt werden.

Gebuhr: 20 €

Ort: Malteser Hospiz-Zentrum

Anmeldung erforderlich!

ENTSPANNUNG

. FAMILIENBILDUNG
‘J FULDA

KREATIVES

Neuenberger Str. 3 -5
36041 Fulda

Telefon 0661 87-680

info@fbs-fulda.de
www.fbs-fulda.de
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GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Kindertrauergruppe fur Kinder (6 -11 Jahren)

Die Teilnahme an einer Kindertrauergruppe erméglicht Kindern,
Uber ihre Trauer zu reden oder mit den eigenen Gefihlen umzu-
gehen. Sie erleben in der Gruppe, dass sie mit ihren Erfahrungen
nicht alleine sind. Parallel zu den Gruppentreffen der Kinder be-
steht fur die Eltern eine Méglichkeit des Austauschs im ,Eltern-
cafe”.

Termine: Samstag, 31.08./28.09./02.11./14.12.2024
jeweils 10 bis 12 Uhr
Termine 2025 auf Anfrage

Ort: Malteser Hospizzentrum

Anmeldung erforderlich!

Offener Gesprachskreis fir trauernde Eltern

Die thematischen Gespréchsabende unter der Leitung von erfah-
renen Trauerbegleitern sollen ermutigen, im Miteinander einen
Weg durch die Trauer zu suchen und in Verbundenheit mit dem
verstorbenen Kind weiter zu leben.

Termine: Mittwoch, 16.10./13.11./11.12.2024
ieweils 19 bis 20.30 Uhr

Gebihr: 5 € pro Abend

Ort: Malteser Hospizzentrum

Anmeldung erforderlich!

Einzelbegleitung fur trauernde Erwachsene,

Eltern, Kinder und Jugendliche

Schnell kehren die Menschen im Umfeld der Trauernden wieder
zuriick in ihren Alltag, den es for Trauernde oft so nicht mehr gibt.
Mit einem quadlifizierten Trauerbegleiter begleiten wir Sie auf ih-
rem Weg durch die Traver. Kindertrauerbegleiter beraten Sie im
Umgang mit Sterben, Tod und Trauver bei Kindern.

Erstgespréiche finden unverbindlich nach Absprache im Hospiz-
Zentrum statt.

Néhere Informationen und Anmeldungen:

Malteser Hilfsdienst e.V.

Malteser Hospiz-Zentrum

An Vierzehnheiligen 9, 36039 Fulda

Tel.: 0661 /86977-250

Mobil: 0151-40783617

E-Mail: hospizzentrum.fulda@malteser.org
Web: www.malteser-fulda.de
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Mit Giropay T
online bezahlen
indiGeld send
T

Die kostenfreie Funktion lhres
Girokontos - jetzt mehrin
unseren Filialen oder unter
s.delgiropay erfahren.

B giropay

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Fulda

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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| Gesundheit |

Depressionen und depressive Zustdnde —

Eine Krankheit aktiv bewdiltigen

Die Zahl depressiver Erkrankungen hat in den letzten
Jahren stark zugenommen und stellen heute laut
verschiedener epidemiologischer Studien, u.a. der
WHO, einen Hauptteil sog. Volkskrankheiten dar.
Depressionen haben sehr unterschiedliche
Erscheinungsformen und  k&nnen schwerwiegende
Auswirkungen auf alle Lebensbereiche des Betroffenen
haben.

Dabei gibt es gute und zahlreiche
Behandlungsméglichkeiten, die in vielen Fallen helfen,
die Erkrankung erfolgreich zu bewdltigen und bei
chronischen Verléufen entscheidend dazu beitragen,
das Leiden wesentlich zu mindern und mit angepasst
positiver  Lebensgestaltung  mit  der  Krankheit
umzugehen.

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

Der Vortrag méchte medizinische Informationen zum
Krankheitsbild, den Erscheinungs- und Verlaufsformen,
den Ursachen und den Behandlungsméglichkeiten
geben. Das Anliegen dieses Vortrages ist es, das Wissen
und die soziale Akzeptanz dieser Erkrankung zu erhdhen
und die Betroffenen und Angehérigen zu ermutigen, sich
fachliche Hilfe zu holen. ,Mein” persénliches Anliegen
ist dabei, den Betroffenen zu helfen, den Blick auf ihre
eigenen Ressourcen und Selbsthilfefahigkeiten zu richten
und den Mut zu finden, diese zu aktivieren. Wir wissen,
dass die vielfdltigen Formen akfiver Bewdltigungs-
strategien, wie sportliche Bewegungsaktivitéten, kreative
Beschéftigungen, ob Singen, Tanzen, Malen, Basteln,
Tépfern und anderes, wichtige ergénzende Therapie-
maBnahmen zur erfolgreichen Krankheitsbewdltigung

sind.

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

201 |Termin: Montag, 18.11.2024 - 18 bis 19.30 Uhr
Gebihr:  5€
Leitung: Dr. med. Renate Heim,
Fachérztin for Psychiatrie

> Gehen im Park

Ein Bewegungsangebot fir Menschen
mit und ohne Depression .................. Seite 51
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Atherische Ole >
Sie mochten etwas fur lhre §
GESUNDHEIT tun? Lernen Sie A 2
die naturreinen  &therischen 5
Ole von doterra kennen. é
Erfahren Sie die wunderbare =)
Wirkung étherischer Ole auf o
unseren Kérper sowie auf
unser Immunsystem und wie Sie diese anwenden kénnen.

Natirliche Méglichkeiten fur einen gesunden Lebensstil und wie Sie
sich und lhre Familie damit unterstitzen koénnen, werden =
vorgestellt. é
?
Termin: Donnerstag, 24.10.2024 — 19 bis 21.30 Uhr )
Mittwoch,  26.03.2025 — 19 bis 21.30 Uhr
Gebihr: 7,50 €
Leitung:  Angela Barnett
g
Kréuterwissen im Kréuterkissen 2
w
Kréuter wirken wohltuend auf unseren Geist und Kérper. Noch bei §
unseren Vorfahren war es Ublich, Matratzen und Kissen mit
Kréutern zu follen. Krduterkissen kdnnen beruhigend, leicht
anregend, schmerzlindernd  und  entspannend  auf  den
menschlichen Organismus wirken.
Wir méchten in diesem Workshop einen ersten Einblick in die o
Kréuterkunde geben und Uber die Wirkweise einiger heimischer §
Kréuter informieren sowie eine Kissenhille selbst gestalten und z
befillen. e
=
Termin: Donnerstag, 31.10.2024 — 18 bis 20 Uhr :
Donnerstag, 21.11.2024 — 18 bis 20 Uhr
Donnerstag, 27.03.2025 — 18 bis 20 Uhr
Gebthr: 15 € + 5 € Materialkosten
Leitung:  Marion Sauer @
z
i}
¢
Fasten - Heilfasten
Ein Weg zum Einklang von Kérper und Geist
Informationen zum Heilfasten allgemein und zur Vorbereitung auf
den Kurs "Heilfasten als Energiequelle".

Termin: Montag, 17.03.2025 - 20 Uhr

Gebihr:  5€
Leitung: Dr. Barbara Schiller-Fien
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Génnen Sie sich ein ,Zelluléres
Recyclingprogramm?

Heilfasten nach Dr. Otto Buchinger

Ein paar gesunde gute Tage im Jahr zur Reinigung des
Ké&rpers und auch der Seele.

Das Gruppenfasten wird von einer erfahrenen
Fastenleiterin und einem é&rztlichen Ansprechpartner
geleitet.

Ziel der Gruppe ist es, zehn Tage gemeinsam zu fasten.

Termine: 1. Abend: Donnerstag, 20.03.2025
2. Abend: Montag,  24.03.2025
3. Abend. Donnerstag, 27.03.2025
Daver: jeweils von 18.30 bis 20 Uhr
Gebihr: 22,50 €

Leitung: Petra Sorg

Richtige Atmung

Dein Atem — das gréBte Gesundheitsgeheimnis des Lebens

Entdecke, welche ungeheure Lebenskraft in deinem
Atem steckt.

,Wer nur halb atmet, lebt auch nur halb.”
Acharya Milind Kumar Bhardway

Einatmen, ausatmen, fertig. Richtig zu atmen ist ein
zentrales Element unserer Gesundheit. Doch viele
Menschen atmen falsch. Und leiden deshalb unter
Atemnot,  Ricken- und  Kopfschmerzen,  unter
Konzentrationsschwéiche,  psychischem  Stress  und
Mudigkeit.

Der Atem ist ein Schlussel, der uns jederzeit zur
Verfigung steht, immer und tberall! Er ist weit mehr als
nur die Versorgung mit Sauerstoff — er ist unsere
Verbindung zu unserer Lebendigkeit. Atem st
Lebensenergie, je intensiver wir atmen, umso mehr
Energie steht uns zur Verfigung.

Erfahre die Kraft deines Atems bei diesem Seminar und
erlerne Ubungen, mit denen du die Kraft der Atmung
aktiv for dich nutzen kannst.

Beginn: Sonntag, 15.09.2024 — 9.30 bis 14.30 Uhr

Gebihr:  35€
Leitung:  Michaela Vogt
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SomnyFit Schlaftraining

Finden Sie zuriick zu erholsamem Schlaf

Eine gute Schlafqualitét ist essenziell fir unsere kérperliche und
geistige Gesundheit. Leider leiden viele Menschen unter
Schlafproblemen wie Ein- oder Durchschlafstérungen, Schlaf-
losigkeit oder unruhigem Schlaf. Wenn auch Sie Schwierigkeiten
haben, erholsamen Schlaf zu finden, kénnte ein Training zur
Verbesserung der Schlafqualitdt das Richtige fur Sie sein.

GLAUBEN UND LEBEN

SomnyFit ist ein umfassendes Schlaftrainingsprogramm, welches
aus verschiedenen Komponenten besteht, die u.a. darauf abzielen,
belastende Gedanken und Angste, die den Schlaf stéren kénnen,
zu reduzieren. Durch regelmdBige Ubungen lermen Sie, Ihren
Kérper und Geist zu beruhigen und in einen entspannten Zustand
zu versetzen, der férderlich for einen guten Schlaf ist.

GESUNDHEIT

Inhalte des Trainings sind u. a.:

e Hintergrundwissen tber Schlaf

Gesunden Schlaf planen

Stress und Auswirkungen auf das Schlafen - Stress reduzieren
e  Gesunder Lebensstil — gesiinderer Schlaf

o Gut gebettet — richtige Gestaltung der Schlafumgebung

e Schlafrituale und Schlafpositionen

BEWEGUNG

Beginn: Dienstag, 27.08.2024 — 17.45 Uhr

Daver: 6 Abende, je 90min

Gebihr: 63 €

Leitung:  Michaela Vogt,
SomnyFit Trainerin

ENTSPANNUNG

. FAMILIENBILDUNG
¢ | FULDA

KATHOLISCHE KIRCHE

KREATIVES

Neuenberger Str. 3 -5
36041 Fulda

Telefon 0661 87-680

info@fbs-fulda.de
www.fbs-fulda.de
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Gesund und beweglich durch die Wechseljahre

In diesem Seminar wollen wir uns der " heiflen Phase "
widmen.

Wechseljahre  kénnen schweifitreibend  sein, das
kérperliche und seelische Gleichgewicht kann aus den
Fugen geraten und  manchmal auch  das
Kérpergewicht. Diese Zeit ist nicht immer einfach und
stellt fir viele von uns eine Herausforderung dar.

GLAUBEN UND LEBEN

Das Seminar bietet Handwerkszeug, sich besser zu
verstehen und wird kombiniert mit ausgewdhlten
Qigong-Ubungen for Frauen.

GESUNDHEIT

Ein informatives Wochenende zum Wohlfohlen und
Entspannen.

Beginn: Freitag, 24.01.2025 — 17.30 bis 21 Uhr
Samstag, 25.01.2025 - 10 bis 15 Uhr
Daver: 2 Tage
Gebihr:  Auf Anfrage
Leitung:  Sabine Kroth, HP, Qigong Yangsheng
Andrea Luley, Gesundheitspédagogin

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

<

e

Guten Morgen
Friihstiick

GenieBen Sie frische Brétchen, Kaffee aus eigener
R&stung, Wurst, Kase, Obst, Honig und Marmelade. Alle Zu-
taten von bester Qualitdt und natirlich aus der Region.
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Patenschaften
tir
Kinder

in der Region Fulda

Wir suchen ehrenamtliche
Patinnen und Paten

Ein gemeinsames Projekt von
/7
.
NG
Rty FAMILIENBILDUNG

Sozialdienst Q) FU!TPA HE KIRCHE
katholischer

FraueneV.

0151/103 223 74 0661 /87 -678

GLAUBEN UND LEBEN
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BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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GLAUBEN UND LEBEN

Gymnastik

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Gymnastik zur Stérkung der Ricken- und

Bauchmuskulatur

Ganzkérpertraining fur Frauen jeden Alters

Inhalte der Kurse:

o Gerielte Ganzksrper-Ubungen
Beckenboden-Training
Ubungen von Kopf bis FuB
Herz-Kreislauf-Training
Konditionstraining

Einige Kurse richten sich besonders an dltere Menschen. Auch sie
sollten etwas fir ihre Fitness tun, um die Beweglichkeit zu erhalten
und dadurch die Gefahr von Stirzen und Gelenkerkrankungen zu
verringern.

Montag:  26.08.2024 und 13.01.2025, jeweils um

9.00 Uhr (301)
10.00 Uhr (302)
18.30 Uhr (303)*

Dienstag: ~ 27.08.2024 und 14.01.2025, jeweils um

19.00 Uhr (304)*
20.15 Uhr (305)*

Mittwoch: ~ 28.08.2024 und 15.01.2025 um
8.30 Uhr (306)

Donnerstag: 29.08.2024 und 16.01.2025, jeweils um

8.15 Uhr (307)
9.30 Uhr (308)
19.30 Uhr (309)

Freitag: ~ 30.08.2024 und 17.01.2025, jeweils um

18.00 Uhr (310)
9.30 Uhr (311)

Daver: ie 1 Std.
Gebihr: 5 € je Stunde

* Dieser Kurs findet in der Turnhalle der Marienschule,
Lindenstrafe 27, Fulda statt.
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Sport fiir Herren

Termin: Montag, 26.08.2024 - 18.30 Uhr
Freitag, 30.08.2024 - 19 Uhr
Montag, 13.01.2025 - 18.30 Uhr
Freitag, 17.01.2025 - 19 Uhr
Daver: 14 Abende, je 90 Minuten

Gebihr: 94,50 €
Leitung: Rita Schéppner

GLAUBEN UND LEBEN

Montags finden die Kurse in der Turnhalle der Marienschule,
LindenstraBe 27 und freitags in der Miriamhalle (Néhe
Schlosstheater) statt.

GESUNDHEIT

Wirbelséulengymnastik fir Herren

Wirbelsgulengymnastik fir Ménner

Zur Kraftigung der Ricken- und Bauchmuskulatur sowie zur
Gesunderhaltung der Wirbelséule.

BEWEGUNG

In einer kleinen Gruppe von Gleichgesinnten lernen Sie
funktionelle  Ubungen zur Muskelkréftigung - bei einfachen
Entspannungsibungen kénnen Sie vom Alltag abschalten. Das
Erlernen von rickengerechtem Verhalten schitzt Sie vor weiteren
Verspannungen und Schmerzen.

ENTSPANNUNG

Termin: Dienstag, 27.08.2024 - 18.30 Uhr
Dienstag, 14.01.2025 - 18.30 Uhr
Dienstag, 22.04.2025 - 18.30 Uhr

Daver: 15 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 67,50 €
Leitung: Karin Will

KREATIVES

Unsere Gymnastikkurse werden von folgenden staatlich gepriften
Gymnastiklehrerinnen, ~ Sportlehrerinnen  sowie  Bewegungs-
therapeutinnen durchgefihrt:

Regina Bott Sabine Farnung

Iris Mikkelsen Karin Miller

Birgit Parthesius-Lederle Gabriela Péhlmann
Rita Schéppner Karin Will
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TRX-Suspension-Training

Haben Sie Lust auf effektives Bewegen, wissen aber nicht wie?
Mbéchten Sie in einer Bewegungseinheit Ausdauer, Koor-
dination, Gleichgewicht und Kraft trainieren2 Dann ist das
Bewegen mit dem TRX-Suspension-Band die passende Ganz-
kérpermethode fir Sie.

GLAUBEN UND LEBEN

Die Ubungen am TRX sind fir Jede/n leicht erlern- und umsetz-
bar und es erdffnet sich u.a. die Méglichkeit, durch die Jahre
entstandene Fehlbewegungsmuster zu erkennen und durch das
Wiederholen natirlicher und somit gesunder Bewegungs-
abldufe wieder in Ihr kérperliches Wohlbefinden zu kommen.
Der Grad der Anforderung kann zu jeder Zeit wéhrend der
Ausfohrung individuell angepasst werden. Sie und Ihr Kérper
erleben sich als Team, indem Sie sich und ihm dem jeweiligen
Moment angemessene = 8sbare Aufgaben schenken. Somit ist
ein positives Erlebnis garantiert. Seele und Mensch freuen sich.

GESUNDHEIT

Termin:  Montag, 02.09.2024 - 17 und 18.15 Uhr
Montag, 13.01.2025 - 17 und 18.15 Uhr

Termin: Donnerstag, 05.09.2024 - 18.15 Uhr

Donnerstag, 16.01.2025 —18.15 Uhr

Termin: Freitag, 06.09.2024 — 16.50 Uhr

Freitag, 17.01.2025 — 16.50 Uhr

BEWEGUNG

Daver: 10 Abende je 1 Stunde
Gebihr: 70€

ENTSPANNUNG

Leitung: Gabriela PshImann
Staatl. Anerkannte Masseurin, Kérperthera-
peutin (Shiatsu und FuBreflexonen), TRX-
Trainerin, Gentle Moving Trainerin nach
Wim Luijpers, Personal-Trainerin

KREATIVES
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smovey- .
Bewegung & Schwung mit den griinen Ringen ﬁ
Das Trainingsgerdt "smovey" eignet sich zur Mobilisierung und e
Kréftigung, aber auch Entspannung des Kérpers. 2
w
Das Besondere an den Ringen sind die vier Stahlkugeln im ]
Inneren, die eine Vibration entstehen lassen, die bis in die 3
Tiefenmuskulatur hinein wirkt. Dadurch werden sensomoto- °©
rische und neuronale Reize ausgeldst, die sich auf Muskeln,
Gewebe, Organe und das Nervensystem auswirken. Gleich-
zeitig werden damit die Handreflexzonen stimuliert. =
Egal, wie alt Sie sind, mit gezielten Ubungen trainiert "smovey" &
die Balance, Koordination und Ausdauer und kréftigt die é
Muskulatur, es mobilisiert und entspannt. Dariber hinaus stérkt &
das Training das Herz-/Kreislauf- und Immunsystem, das
Bindegewebe, es verbrennt Kérperfett und regt den Stoffwechsel
an.
Beginn: Dienstag, 27.08.2024 — 19.30 Uhr
Dienstag, 14.01.2025 - 19.30 Uhr )
Dienstag, 22.04.2025 — 19.30 Uhr 2
w
=
Beginn:  Mittwoch, 28.08.2024 — 17 Uhr @
Mittwoch, 15.01.2025 — 17 Uhr
Mittwoch, 23.04.2025 — 17 Uhr
Daver: 13 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 78 €
Leitung:  Michaela Vogt, Smovey Master-Trainerin und g
Ausbilderin an der Smovey-Akademie %
<
o
Me(e)hr Bewegung — gewusst wiel £
Bewegen ist lebe -
Unser heutiger Alltag ist durch Bewegungsarmut geprdgt. Die
Folgen im Laufe der Jahre: Beschwerden unterschiedlichster Art,
angefangen von Bewegungseinschréinkungen  bis  hin  zu
Schmerzen in allen Bereichen des Kérpers und Menschen. Die @
vergessenen und verschitteten Schétze unserer vielfdltigen Z
Bewegungsméglichkeiten  und  -féhigkeiten  wieder  zu 5
entdecken, sind  Inhalt  dieser  Stunden.  Gesunde ¢

Bewegungsgewohnheiten werden spielerisch gepflegt, bis sie
erneut wieder natirliche und schmerzfreie Bestandteile des
Lebens sind. Lassen Sie sich Uberraschen!

Beginn: Montag, 02.09.2024 — 19.30 Uhr
Donnerstag, 05.09.2024 — 17.15 Uhr

Daver: 10 Abende je 1 Stunde
Gebthr:  50€
Leitung: Gabriela Pshlmann
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GLAUBEN UND LEBEN

Pilates

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Pilates ist ein sanftes, sehr effektives Ganzkérpertraining und
beruht auf dem Gleichgewicht von Kérper und Geist. Es ist ein
Training von Wahrnehmung, Stabilisation, Koordination, Muskel-
gleichgewicht und Haltung.

Ziel dieses Kurses ist die Krdftigung der ftieferliegenden,
stabilisierenden, jedoch oft schwachen Bauch-, Ricken- und
Beckenmuskulatur. Es soll ein Muskelgleichgewicht erreicht
werden, das die natirliche Haltung férdert und erhdlt. Mit dem
Body-Balance-Pilates schaffen wir ein starkes Fundament, das fir
mehr Stabilitét im Kérper sorgt.

Geeignet ist dieser Kurs zur Prévention von Rickenschmerzen, bei
Haltungsschwéiche, zur Schwangerschaftsnachsorge, bei Blasen-
schwéiche, zur Osteoporoseprophylaxe, zum Stressabbau und
zum Ausgleich einseitiger Belastung im Beruf, Sport und Alltag.

Beginn: Freitag, 06.09.2024 — 8.30 Uhr
Freitag, 17.01.2025 - 8.30 Uhr
Freitag, 25.04.2025 — 8.30 Uhr

Daver: 11 Vormittage je 1 Stunde
Gebuhr: 60,50 €
Leitung:  Iris Mikkelsen

Beginn: Dienstag, 27.08.2024 — 9.15 Uhr
Dienstag, 14.01.2025 - 9.15 Uhr
Dienstag, 22.04.2025 - 9.15 Uhr
Mittwoch, 28.08.2024 - 18.15 / 19.15 Uhr

Mittwoch, 15.01.2025 - 18.15/19.15 Uhr
Mittwoch, 23.04.2025 - 18.15 / 19.15 Uhr

Daver: 12 Termine, je 1 Stunde
Gebihr: 66 €
Leitung: Bettina Krenzer

> Rickenfit durch den Familienalltag... S. 76

Gehen im Park

'Gehen ist des Menschen beste Medizin". Dieser Ausspruch von
Hippokrates wird auch durch die moderne Wissenschaft immer
mehr belegt. Beim Gehen werden viele gesundheitsférdernde und
-erhaltende Prozesse angeregt. Es wirkt sich positiv auf unseren
Bewegungsapparat, auf unser Herz-Kreislaufsystem, auf den Stoff-
wechsel, das Gehirn sowie die Psyche aus, wirkt stimmungsauf-
hellend, férdert Ausdauer und Beweglichkeit, Koordination und
Kérperwahrnehmung.
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Doch nicht immer sind wir in der Lage, diese menschliche
Grundbewegungsart  beschwerdefrei auszufihren.  Ricken-,
Knie-, HUft- und/oder Fufschmerzen schrénken die Freude am
Gehen und sich bewegen ein. Diese Erscheinung positiv zu
wandeln sowie spielerisch und ganz selbstverstdndlich in den
Alltag zu integrieren, ist Inhalt dieser Stunden. Freuen Sie sich
auf ein freudvolles Bewegen im schénen Park.

Beginn: Freitag, 06.09.2024- 18.15 Uhr
Freitag, 25.04.2025 -18.15 Uhr
Daver: 8 Abende, je 1 Stunde

Gebihr: 56 €
Leitung: Gabriela Péhlmann,

GLAUBEN UND LEBEN

Physiotherapeutin

GESUNDHEIT

Q
z
=}
(O]
w
=
i
o

FiBBe & Gesundheit
Lebendige FiiBe — lebendiger Mensch

Senk-, Spreiz, Knick-, Platt-Fu3, Halix valgus (Ballenzehen),
Fersensporn, schmerzende Fifle und einiges mehr sind kein
unabwendbares Schicksal, das es ohnméchtig und tatenlos zu
ertragen gilt. Unsere Fifle sind ein wahres Wunderwerk der
Natur, das es (wieder) zu entdecken, zu wirdigen und zu pfle-
gen gilt.

ENTSPANNUNG

Dieser Tag mit und fur lhre FiBe ladt Sie dazu ein, lhre Fifle
aus dem Schattendasein ans Licht zu holen und einen erwei-
terten Blickwinkel auf das ,Wurzelwerk FuB3” sowie auf die
mégliche Entstehungsgeschichte verschiedener FuBiprobleme zu
werfen. Eine Vielzahl von kleinen, feinen, alltagstauglichen
Bewegungen und neue Gewohnheiten unterstitzen Sie darin,
lhre FifBe neu zu beleben.

KREATIVES

Freuen Sie sich auf einen Tag ,for und mit lhren FiBen”!

Termin: Sonntag, 27.10.2024 — 9.30 bis 16 Uhr
Sonntag, Mérz 2025 — 9.30 bis 16 Uhr
Sonntag,  Mai 2025 - 9.30 bis 16 Uhr

Gebihr: 50 €

Leitung: Gabriela Pshlmann
Staatl. Anerkannte Masseurin, Fu3reflex-
zonentherapeutin, Kérpertherapeutin, TRX-
Trainerin, Gentle moving Trainerin nach
Wim Luijpers
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Hula Hoop

,Der Reifen bringt das unbeschwerte, kindliche Element des Spiels
in die kérperliche Bewegung zuriick, jene Art unbekimmerter
Freude, die man méglicherweise zuletzt als Kind erlebt hat.”

Der Hula Hoop-Reifen erlebt heute erneut sein grofes Revival und
ist bei Jung und Alt gleichermafien beliebt. Hula Hoop ist mehr
als nur ein Spiel-Spaf3 fur zwischendurch. Mit Hilfe des Reifens
l&sst sich der gesamte Kérper effektiv trainieren. Mit den richtigen
Ubungen kénnen alle Muskelgruppen beansprucht, definiert und
gestdrkt werden. Sowohl lange Ausdauer als auch explosive Kraft-
Workouts sind méglich.

Aber auch ruhige Einheiten zum Entspannen kénnen mit dem
Reifen durchgefihrt werden. Das ,Hoppen” wird niemals
langweilig und birgt echtes Suchtpotential in sich, da der Reifen
sehr vielféltig eingesetzt werden kann. Ein tolles Gerét, mit dem
man Bauchmuskeln, Beckenboden, Beweglichkeit und Balance
trainieren kann. Und definitiv ein Training, das insbesondere auch
for Ménner hervorragend geeignet ist, da es die Kérpermitte
stéirkt und gleichzeitig lockert. Markenreifen werden zur Verfigung
gestellt.

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

Beginn: Samstag, 31.08.2024 — 10 Uhr
Samstag, 25.01.2025 - 10 Uhr
Samstag, 26.04.2025 — 10 Uhr
Daver: 9 Vormittage, je 1 Stunde
Gebihr: 54 €
Leitung:  Michaela Vogt,
Zertifizierte Hula Hoop Trainerin

ENTSPANNUNG

Wirbelséulengymnastik (Kraft) - Préventionskurs

Bewegung ist die beste Vorsorge gegen Ruckenschmerzen. In
diesem Kurs lernen Sie die Grundprinzipien der aufrechten Halt-
ung kennen. Der Kurs beginnt mit einem Erwdrmungsteil in Bewe-
gung einschlieBlich Mobilisationstibungen fir die Wirbelsgule.

Im Hauptteil der Stunde werden Kréftigungsibungen fir den
Ricken, den Bauch, den Schultergirtel und den Nacken
erarbeitet. Stabilisierende  Ubungen flieBen in das Ubungs-
programm mit ein. Dehnungsibungen und ein Enfspannungs-
programm runden die Stunde ab. Durch diese gesund-
heitsorientierte Gymnastik werden Beschwerden vorgebeugt und
vorhandene leichte Beschwerden kénnen gelindert werden.

Dieser Kurs wird von den Krankenkassen bezuschusst. Bitte in-
formieren Sie sich bei lhrer Krankenkasse.

KREATIVES
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Beginn: Freitag, 30.08.2024 — 8.30 Uhr
Freitag, 17.01.2025 — 8.30 Uhr
Freitag, 25.04.2025 — 8.30 Uhr

Daver: 10 Vormittage, je 1 Stunde
Gebuohr: 100 €
Leitung:  Birgit Parthesius-Lederle

Postural Ball

Einmalig in Deutschland!

Postural Ball® ist ein Trainingsprogramm, welches sich mit dem
Thema gesunde Korperhaltung und Aufrichtung des Kérpers
beschaftigt. Das Training besteht aus flieBenden Ubungen, die
zu sanfter Musik und in sténdigem Kontakt mit einem grofen
Gymnastikball ausgetbt werden.

Das Training wechselt zwischen statischen Ké&rperhaltungen,
passiven Dehnungsibungen und Entspannungsphasen. Es hilft
dabei, den Kérper in die ideale Ausrichtung zu bringen und
eine starke Stabilitét zu schaffen. Dadurch k&nnen chronische
Schmerzen gemildert werden.

Das Programm eignet sich besonders bei bestehenden
Ruckenschmerzen und Stress. Durch das Uben mit dem Postural
Ball® kénnen Sie lhre Kérperhaltung und Ihr Gleichgewicht
verbessern, die  Muskeln  stdrken, flexibler  werden,
Kérperspannungen lésen sowie Kérper und Geist enfspannen.

Postural Ball® eignet sich fur alle ab 15 Jahren, die ihre
kérperliche Verfassung erhalten oder verbessern méchten. Die
Bélle werden zur Verfigung gestellt.

Beginn: Samstag, 31.08.2024 — 9 Uhr
Samstag, 25.01.2025 — 9 Uhr
Samstag, 26.04.2025 — 9 Uhr
Daver: 9 Vormittage, je 1 Stunde
Gebihr: 54 €
Leitung:  Michaela Vogt,
Einzige Postural Ball Trainerin in Deutschland

GLAUBEN UND LEBEN

BEWEGUNG GESUNDHEIT

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Helene Weber
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Fit in den Tag

Schon am Morgen etwas fir sich und seinen Kérper tun — das ist
das Ziel dieses Angebotes. Auf der Matte, im Stehen und auch
mal auf dem Ball sitzend nutzen wir verschiedene Handgerdte
(Thera-Band, Hanteln, Bélle usw.). Mit Ubungen zur Mobilisation,
Kréftigung und anschlieBender Entspannung machen wir uns fit
for den Tag.

GLAUBEN UND LEBEN

Beginn:  Dienstag, 03.09.2024 - 8 Uhr
Dienstag, 14.01.2025 - 8 Uhr
Dienstag, 22.04.2025 - 8 Uhr
Daver: 6 Vormittage, je 1 Stunde
Gebihr: 33 €
Leitung:  Iris Mikkelsen

GESUNDHEIT

Nordic Walking fir Anféinger

Die Nordic Walking Stécke haben Sie schon und suchen nun
einen Kurs, um richtig loszulegen? In unserem Anféinger-Kurs
werden wir in der Natur bei jedem Wetter etwas fir die
Gesamffitness und die Gesundheit tun. In der Gruppe erlernen
wir die Grundlagen der Technik und machen begleitende
Ubungen. Nordic Walking ist eine Ganzkdrperaktivierung, bei der
durch den Einsatz der Nordic Walking Stécke beim Gehen auch
der Oberkérper mit einbezogen wird. Mit Gleichgesinnten
trainieren wir so Kraft, Ausdauer und Koordination.

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Voraussetzung: ein  Paar Nordic Walking Stécke inkl.
Handschlaufe mit Daumenéffnung (Trekking- bzw. Wanderstécke
sind nicht geeignet!)

Beginn:  Dienstag, 03.09.2024 — 9.15 Uhr

Daver: 6 Vormittage, je 1 Stunde
Gebuhr:  33€
Leitung:  Iris Mikkelsen

KREATIVES
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Caritasverband fiir die Regionen

Fulda und Geisa e.V.
Wilhelmstraf3e 8, 36037 Fulda

Geschiftsstelle
Telefax

» Sozial- und Lebensberatung Fulda
o Sozial- und Lebensberatung Geisa
» Sozial- und Lebensberatung Hiinfeld
« Sozial- und Lebensberatung Vacha
» Sozialdienst fir Gehorlose
Telefax fiir Gehérlose
» Schuldner- und Insolvenzberatung
» Betreutes Wohnen fiir psychisch
und suchtkranke Menschen
» Caritas-Zentrum fur Sucht- und Drogenhilfe
» EnergieSparCheck
» Sozialdienst fir Auslander
« Kleidermarkt
» Wohnungslosenhilfe Haus Jakobsbrunnen
« Straffélligen- und Haftentlassenenhilfe
» Bahnhofsmission
» Jugendsozialarbeit
» Caritas-Sozialstation hausliche Pflege
Fliedetal
Ludertal
Fulda
Hinfeld
Vorderrhén/Ulstergrund
Geisa-Vacha

www.not-sehen-und-handeln.de

0661 / 2428-300
0661 / 2428-309

0661 /2428-320
036967 / 59288-0
06652 / 2513
036962 / 177731
0661/ 2428-330
0661/ 2428-333
0661/ 2428-340

0661/ 2428-350
0661 / 2428-360
0661 / 2428-366
0661 /2428-370
0661 / 2428-380
0061 /242773-0
0661 /242773-15
0661 /73327
036967 / 59288-13

06655 / 4883
06648 / 40135
0661 /22101
06652 / 73324
06659 / 4679
036967 / 59288-11

+ www.caritas-pflegt.de

GLAUBEN UND LEBEN

. FAMILIENBILDUNG
L ) FULDA

KATHOLISCHE KIRCHE

Neuenberger Str. 3 -5
36041 Fulda

Telefon 0661 87-680

BEWEGUNG GESUNDHEIT

ENTSPANNUNG

KREATIVES

info@fbs-fulda.de
www.fbs-fulda.de
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GLAUBEN UND LEBEN

Entspannung

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Stille entdecken — Stille héren und fishlen

Ein Schnuppertag fur die Seele, begleitet von wohltuenden Kléngen
— eine Mdglichkeit zum Entschleunigen und zum Entspannen — im
Erleben und Erfahren in einer Gruppe.

Termin: Samstag, 22.03.2025 — 9.30 bis 17 Uhr

Gebihr: 45 € (inkl. Mittagessen und Getrdnke)
Leitung:  Gunter Tucher, Klang-Therapeut
Gisela Zoll

Entdecken Sie fur sich einen interessanten und spannenden Weg,
indem Sie sich auf neue Erfahrungen einlassen.
Durch den Tag begleitet Sie Klangtherapeut Gunter Tucher.

Bitte bringen Sie mit:

lhre Offenheit und Neugier, sich auf Neues einlassen und etwas
ausprobieren zu wollen; Legere, bequeme (Sport-)Bekleidung, eine
warme Decke zum Einkuscheln, ein Kopfkissen, warme Socken und
Ihren Lieblings-Pausen-Snack fur sich und evil. fir eine weitere
Person.

Feldenkrais — Workshops

Diese Workshops sind fir alle - unabhdngig von Alter,
Vorkenntnis oder kérperlicher Konstitution, die offen sind, sich auf
neve Erfahrungen einzulassen, um ihre eigene Entwicklungs-
fahigkeit zu entdecken.

331 | Thema:  Entspannt und beweglicher
Termin:  Samstag, 22.02.2025, 9.30 bis 12.30 Uhr
Gebuhr:  30€

Thema:  Entspannte Atmung
Termin:  Samstag, 06.09.2025, 9.30 bis 12.30 Uhr
Gebuhr: 30 €

Bitte bringen Sie zu den Feldenkrais-Kurse Folgendes mit:

Bequeme Kleidung, 2 Handtiicher, 1 Decke warme Socken

Leitung der Kurse: Stefan Leinweber, Feldenkrais-Lehrer
Somatics Education Coach
www.feldenkrais-leinweber.jimdo.com
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Feldenkrais und Essential Somatics _
Lernen Sie durch sanfte, kleine langsame Bewegungen beweglicher §
zu werden, Schmerzen zu reduzieren, Stress abzubauen und zu =
entspannen. =
Diese Kurse sind fir alle - unabhéngig von é
Alter, ~ Vorkenninis  oder  kérperlicher 2
Konstitution, die offen sind, sich auf neue [}
Erfahrungen einzulassen, um ihre eigene
Entwicklungsféhigkeit zu entdecken.

-

Thema: Entspannter Ricken £

Beginn: Dienstag, 08.10.2024 - 18 und 19.15 Uhr g
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde é
Gebihr: 50 € o
Thema: Entspannter Kiefer
Beginn: Dienstag, 26.11.2024 - 18 und 19.15Uhr
Daver: 4 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 35¢€ 9
5
335 | Thema: Schulter & Nacken ganz entspannt g
Beginn: Dienstag, 07.01.2025 - 18 und 19.15 Uhr @
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 50 €
Thema: Hifte & Beine ganz entspannt
Beginn: Dienstag, 25.02.2025 - 18 und 19.15 Uhr 1}
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde §
Gebihr: 50 € Z
2
337 | Thema: Entspannte Augen i
Beginn: Dienstag, 15.04.2025 - 18 und 19.15 Uhr
Daver: 4 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 35¢€
Thema: Entspannter Ricken Q
Beginn: Dienstag, 03.06.2025 - 18 und 19.15 Uhr =
Daver: 6 Abende, je 1 Stunde v
Gebohr: 50 € =
339 Thema: Schulter & Nacken ganz entspannt
Beginn: Dienstag, 12.08.2024 - 18 und 19.15 Uhr
Daver: 4 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 35¢€
Leitung: Stefan Leinweber, Feldenkrais-Lehrer
Somatics Education Coach
www.feldenkrais-leinweber.jimdo.com
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Qigong
Qigong Yangsheng ist ein Teil der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) und dient dazu, die Selbstheilungskréfte zu stérken
sowie die Koordination und die Stresstoleranz im Alltag zu
verbessern.

Durch sanfte, gezielte Bewegungen, natirliche Atmung und
Vorstellungskraft kommt es zur Regulierung und Vitalisierung des
Qi-Flusses (Lebenskraft).

Wir werden Ubungen aus dem Lehrsystem Qigong Yangsheng
praktizieren, ergénzt wird das Ganze durch Lockerungs-, Dehn-
und Entspannungsibungen.

Termin: Dienstag, 03.09.2024 — 17.15 Uhr
Dienstag, 14.01.2025 - 17.15 Uhr
Dienstag, 22.04.2025 - 17.15 Uhr

Daver: 10 Abende, je 1 Stunde
Gebihr: 80 €

Sabine Kroth
Leitung: Qigong Yangsheng-Kursleiterin

Achtsamkeit & Natur

Achtsame Naturbegegnung ist eine Meditationsform in Bewegung
und im Freien, bei der wir uns bewusst mit der Natur verbinden. Zu
verschiedenen Jahreszeiten tauchen wir mit achtsamem Wandern,
Gehmeditation, Wahrnehmungsibungen und Impulsen in die
heilsamen Wirkungen der kraftspendenden Natur ein.

Normale kérperliche Fitness, keine Vorkenntnisse nétig.

Termin: Freitag, 13.09.2024, 17 Uhr
Samstag, 21.09.2024, 10.30 Uhr

Daver: ca. 2-3 Stunden

Infos: www.sa-yoga.de /

Aushang in der FBS
Anmeldung:  sayoha@gmx.de / www.sa-yoga.de
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Yoga zum Wohlfiihlen -
w
Viele Menschen haben Yoga fir sich entdeckt und profitieren von @
seinen gesundheitlichen Vorteilen, die in vielen Studien belegt sind. a
Aufgrund sehr unterschiedlicher Stile und Ubungsmethoden gilt es 5
zu beachten, ,wo man landet” - nicht jeder Yoga-Unterricht ist fir é
Jede*n geeignet. 2
o
In meinen Yogakursen vereinen sich 25 Jahre Erfahrung im
Gruppenunterricht mit dem Schwerpunkt, Yoga angepasst zu
vermitteln. Somit ist mein Angebot an der jeweiligen Gruppe =
ausgerichtet, und bericksichtigt ebenso Ihre persénlichen g
Méglichkeiten.  Kérperwahrnehmung, ~— Atmung,  Dehnung, £
Kréftigung, Entspannung sind die Tragséulen meiner ganzheitlich 2
wirksamen Yogastunden in persénlicher Atmosphdére. Lassen Sie ©
sich einladen in diese wohltuend-heilsame Erfahrungswelt.
Gut zu wissen: Hatha Yoga ist durch die Krankenkassen anerkannt.
Damit ist eine anteilige Rickerstattung der Kursgebihren méglich. )
§
Termin: Montag, 16.09.2024 S
Montag, 20.01.2025 @
Montag, 28.04.2025
jeweils 17 Uhr / 18.30 Uhr und 20 Uhr
Termin: Donnerstag, 19.09.2024 Q
Donnerstag, 23.01.2025 2
Donnerstag, 24.04.2025 %
1)
ieweils 17 Uhr / 18.30 Uhr und 20 Uhr z
Daver: 10 Abende, je 90 Minuten
Gebihr: 120 €
1)
Diese Yoga-Kurse sind als Prévention g
anerkannt (anteilige Gebihrerstattung E
durch die Krankenkassen) [

Leitung: Sabine Atkinson
Yogalehrerin BDY/EYU
Yoga-Therapie und Einzelunterricht

www.sa-yoga.de

Heute mach ich mir eine Freude
und besuche mich selbst.
Karl Valentin
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Teilnahme-Voraussetzungen und ganzheitliche Unterstitzung fur
Ihr Wohlbefinden

An den Yogakursen kann Jede*r teilnehmen — altersunabhéngig mit/
ohne Vorkenntnissen. Gesundheitliche Einschrénkungen sind kein
Hinderungsgrund, da der Unterricht entsprechende Gegebenheiten
bericksichtigt. Gerne kénnen Sie bei besonderen Anliegen mit mir
Kontakt aufnehmen.

In meinen therapeutischen Einzelstunden unterstitze ich in persénlich
fordernden Situationen und finde mit lhnen individuelle Lésungswege.
Mit den Mitteln des Yoga auch als sanfte Therapiebegleitung bewdhrt.

Infos unter: www.sa-yoga.de/kurse/einzelunterricht

Yoga-Intensivwoche

Gesundheit und Stérkung auf
allen Ebenen stehen im
Vordergrund, wenn Sie an
fonf Tagen in die Erlebniswelt
des  Yoga  eintauchen.
Unabhéngig vom Grad der
Vorkenntnisse werden im
taglichen  Tun  persénliche
Fortschritte  sichtbar  als
Resultat einer regelméBigen Yogapraxis. Fundierte Asanas,
Pranayama und  Entspannung  bieten den  passenden
Erfahrungsraum fir Kérper, Atem und Geist. Mit Freude und tief
gegrindet im Yoga werden Sie durch eine wohltuende und
abwechslungsreiche Woche "auf der Matte" gefihrt.

Termin: Montag, 07.07.2025 bis
Freitag, 11.07.2025

Vormittagskurs: 9.15 - 10.30 Uhr
Abendkurs:  17.15 - 18.30 Uhr

Daver: ieweils 75 Minuten
Gebithr:  75€
Leitung: Sabine Atkinson

. FAMILIENBILDUNG
'J FULDA

Neuenberger Str. 3—-5
36041 Fulda

Telefon 0661 87-680

info@fbs-fulda.de
www.fbs-fulda.de
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Yogaurlaub in SUDTIROL
Reiseziel: SUDTIROL
Datum:  15. - 22. Juni 2025
Leitung: Sabine Atkinson, Yogalehrerin BDY/EYU

Infos und Anmeldung: www.sa-yoga.de

GLAUBEN UND LEBEN

Wenn Sie Urlaub mit Yoga verbinden méchten und dabei die
persdnliche Atmosphére schétzen, sind Sie hier richtig. Tégliche
Yogastunden am Morgen und Abend bringen Kérper, Geist und
Seele in Balance. Die wunderschéne Natur laédt zum Wandern,
Geniefien und Entspannen ein. Es entsteht Raum fir tiefe Erholung
und lang anhaltende Regeneration. Das liebevoll gefihrte
Naturhotel  mit  Wohlfghlatmosphére  liegt landschaftlich
eingebettet auf 1300 m am Rieserferner Naturpark.

GESUNDHEIT

Seit 2010 leite ich Yogareisegruppen in verschiedenen Léndern
und innerhalb Deutschlands.

Infos und Anfragen Gber meine Webseite: www.sa-yoga.de

Malen und Yoga im Kloster

BEWEGUNG

Aus der Verbindung von kreativem Gestalten und inspirierendem
Yoga entstehen Ruhe und Entspannung in fordernden Zeiten. Ein
gemeinsamer roter Faden verknipft die beiden Elemente auf
geniale Weise.

Gerade wenn im Alltag Schépferisches wenig Raum findet sich hier
eine Gelegenheit zum Auftanken und Loslassen. Umgeben von
klssterlicher Stille empféingt Sie eine heitere Atmosphére in netter
Runde. Vorerfahrungen sind keine Bedingung.

ENTSPANNUNG

Infos: www.sa-yoga.de und im Klosterprogramm

Kursleitung: Bernd Baldus, Maler
Sabine Atkinson, Yogalehrerin
Seminarort: Bonifatiuskloster Hunfeld
Termine: 16./17. November 2024
15./16.Méarz 2025

Anmeldung: Géstebiro des Klosters

KREATIVES

Weitere Angebote
im Kloster Hinfeld:
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| Handwerkliches Gestalten |

Kerzenziehen aus Bienenwachs

Aus heiflem, flissigem Bienenwachs und
einem Docht kénnen Kerzen in beliebiger
Form und Gréfe gezogen werden.

GLAUBEN UND LEBEN

Sie sind ein geeignetes Weihnachts-
geschenk.

Termin: Samstag, 30.11.2024 - 14.30 Uhr

Daver: 1 Nachmittag, 2 4 Stunden
Gebihr: 9 € + 5 € Materialkosten - bei evtl.
Mehrbedarf Zusatzkosten nach Gewicht

GESUNDHEIT

Leitung: Betty Felber

Stricken und Hékeln am Samstagvormittag

Wer méchte seit Langem einmal wieder nach den Nadeln greifen?
Wer hat schon lange ein Projekt im Korb, das auf Fertigstellung
wartet? Wer méchte zum ersten Mal das Stricken oder Hékeln
erproben? Oder wer méchte einfach in Gesellschaft ein
Strickprojekt anfangen oder fortsetzen?

BEWEGUNG

Falls Sie zu dieser Gruppe gehéren, sind Sie herzlich zum
Stricksamstag eingeladen.

Mitzubringen sind Wolle und Stricknadeln und die Bereitschaft, in
Gemeinschaft sich auf die Faszination dieser Handarbeit
einzulassen

ENTSPANNUNG

Termine: Samstag, 25.01.2025 — 9 bis 13 Uhr
Samstag, 01.02.2025 - 9 bis 13 Uhr
Gebihr: Je Treffen 12,50 €

Leitung: Marion Seitz

KREATIVES

ELEKTROTECHNIK

INFO: 0 66 57 /91 92 22
36145 Hofblsber - Info@domhosterde
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Pure Drahtkunst o
Werden Sie kreativ und gestalten Sie lhre Drahtobijekte for Haus ﬁ
und Garten selbst. Warum nicht einmal einen Korb oder eine Eule =
aus Draht flechten2 Knorrige, formschéne Aste, Treibholzer oder =
mit den Spuren der Zeit verblichene Holzstiicke bieten unzéhlige &
Méglichkeiten, Drahtobjekte in Szene zu setzen. §

o

Termine: Samstag, 30.11.2024 - 11.00 Uhr

Freitag, 17.01.2025 - 14.00 Uhr
Samstag, 22.03.2025 - 11.00 Uhr =
Daver: 4 Stunden =
Gebihr: 40€ é
Leitung: Sabine Grob u
: :
o
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Handlettering 2
Wir  werden an diesem  Abend -
Sinnspriche, Lesezeichen und Karten mit

schén geschriebenen Buchstaben
gestalten und dabei Banner, Blumen und
Schnérkel verwenden. Lernen Sie ,Brush
Pen” und Fineliner kennen.

Beim neuen Trend des ,Handlettering” ist
alles  méglich:  Schreibschrift — oder
Druckschrift, ~ dicke  oder  dinne
Buchstaben. Es entstehen lhre ersten
Handlettering-Kunstwerke, die Sie
anschlieBend mit nach Hause nehmen kénnen.

(7]
w
=
=
<
L
©
4

Termine: Freitag, 06.12.2024 - 18 bis 21 Uhr
Freitag, 18.04.2025 - 18 bis 21 Uhr
Gebihr: 20 € + 10 € Materialkosten

Leitung: Simone Kirsch
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GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

»
w
=
=
<
i
o
4

Textiles Gestalten |

Nahkurs for Anfénger

In diesem Kurs lemen Sie, wie Sie mit wenig Aufwand lhre
eigenen kreativen Ideen umsetzen kénnen. Am Beispiel einer
modischen Handtasche lernen wir alle zusammen den sicheren
Umgang mit der Néhmaschine sowie die Grundlagen des
Néhens.

Danach kénnen Sie selbst entscheiden, ob Sie einen schénen
Gurtel zaubern mochten, vielleicht T-Shirts oder Hosen
aufpeppen méchten oder ob Sie einen Rock néhen. Wir lassen
mit viel Freude "Unikate" entstehen, die Sie individuell machen,
weil diese "Modesticke" keine andere Frau tragt.

Termine: Donnerstag, 12.09.2024 — 19 Uhr
Donnerstag, 23.01.2025 — 19 Uhr

Daver: 8 Abende je 2 4 Stunden
Gebihr: 96 € + Materialkosten
Ort: Marienschule Fulda

Eingang Nikolausstrafle — Haus Maria Ward
Leitung: Christine Wehner

Nahkurs for Fortgeschrittene

Termine: Montag, 12.09.2024 - 18.30 Uhr
Montag, 28.10.2024 - 18.30 Uhr
Montag, 20.01.2025 - 18.30 Uhr
Montag, 05.05.2025 - 18.30 Uhr

Daver: 6/ 8 Abende je 3 Std.

Gebuhr: 96 €/ 128 € + Materialkosten
Marienschule Fulda

Eingang Nikolausstrale — Haus Maria Ward
Leitung: Andrea Dicker

Ort:
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Fir alle Nahbegeisterten mit und ohne Erfahrungen

Traven Sie sich an lhre Nahideen (auch Upcycling) mit
fachménnischer Hilfe und Unterstitzung. Lernen Sie Grundwissen
Uber Stoffe, Schnitte und Zubehér und probieren Sie sich aus in
Programmen lhrer Néhmaschine oder Overlock.

Erfahren Sie Tipps und Tricks beim Né&hen und Bigeln, die in
Tutorials kaum gezeigt werden und schliefen so lhre individuellen
Néhprojekte erfolgreich ab.

Termine:  Mittwoch, 30.10.2024 — 15.30 Uhr
Mittwoch, 29.01.2025 - 15.30 Uhr
Daver: 6 / 8 Nachmittag, je 2 V4 Stunden
Gebthr: 81 €/ 108 € + Materialkosten

GLAUBEN UND LEBEN

GESUNDHEIT

Termine:  Freitag, 27.09.2024 - 9.30 Uhr

Freitag, 24.01.2025 — 9.30 Uhr

Freitag, 09.05.2025 - 9.30 Uhr
Daver: 9 /8 / 6 Vormittage je 2 /4 Stunden
Gebihr: 121,50 € /108 € /81 € + Materialkosten
Leitung: Ursula Fladung

BEWEGUNG

Umgang mit der Kamera

Zeig doch mal, wie das geht!

Fotografieren mit Kamera oder Handy

Meist sind es nur Kleinigkeiten, die
Bilder viel schéner werden lassen.
Wie werden meine Bilder schérfer?
Worauf sollte ich bei Personen-,
Urlaubsbildern ect. achten?

Wir besprechen Tipps, Tricks und
Einstellungen, die je nach Kamera ‘
und Handy leicht abgewandelt gut funktionieren. Das neue Wissen
wenden wir gleich an und probieren es aus. Je nach Wetterlage
am liebsten draufien.

Bitte mitbringen: gut!!l geladene Kamera / Handy und Stichpunkte,
die dich interessieren. Bitte bei Anmeldung vermerken, ob Kamera
oder Handy mitgebracht wird.

ENTSPANNUNG

KREATIVES

Termine: Freitag, 17.01.2025 und 24.01.2025,
16 Uhr
Freitag, 09.05.2025 und 16.05.2025,
16 Uhr
Daver: 2 Nachmittage, je 3,5 Stunden
Gebihr: 35€
Leitung: Nicole Dietzel, Fotografin
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